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Waarom zijn deze plannen belangrijk:

* |n de toekomst is meer zorg nodig.
Sportcentrum is dringend aan vervanging toe.
Natuur en groen zijn van grote invloed op het welzijn van
mens en dier en dragen daardoor bij aan een goede
gezondheid.
Een veranderende arbeidsmarkt vraagt om veranderend

b7 onderwijs.

Op Kardinge kan iedereen meedoen.
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Het klassieke gegeven dat bewegen en sport een positieve invioed
hebben op lichaam en geest vormt de basis voor een vitale
bevolking. Een goede gezondheid is belangrijk om jezelf gelukkig te
voelen, om mee te kunnen doen in de samenleving en om sociale
contacten te onderhouden. Omgekeerd is meedoen aan de
samenleving van grote invloed op iemands gezondheid. Werk,
onderwijs en sociale contacten en activiteiten geven het leven
immers betekenis. Een duurzame inbedding, voor nu en in de
toekomst, is daarbij van noodzakelijk belang voor een vitale,
leefbare en sociale stad en regio.

Om het gezondheidslandschap toekomstbestendig in te richten zijn
substantiéle veranderingen nodig. Het huidige systeem s
onhoudbaar als we het blijven doen zoals we het al jaren doen. Door
de vergrijzing en ontgroening zal meer zorg geleverd moeten worden
met minder mensen. Dit vraagt om een transitie in zorg, welzijn,
sport en gezondheid door extra inzet, nieuwe inzichten en innovatie
voor de bedrijven, instellingen, organisaties en opleidingen in de
sectoren Sport & Bewegen, Zorg & Welzijn en Dienstverlening.

De gemeente Groningen is wederom verkozen tot de stad met de
meest gezonde leefomgeving van Nederland. Ondanks dat gegeven,
zien we ook grote verschillen. De gemiddelde levensverwachting van
iemand die in één van de noordelijke wijken woont, is maar liefst 8
jaar lager dan iemand die in een zuidelijke wijk woont. Het verschil in
gezonde levensjaren is wel 15 jaar. Dat is een ongelijkheid die wij
niet kunnen accepteren.

Door de toekomst van sport- en recreatiegebied Kardinge in dit
bredere perspectief te plaatsen, ontdekken we dat er allerlei kansen
liggen om met Kardinge een substantiéle bijdrage te leveren aan
een vitale samenleving, waarin iedereen meedoet. Die kansen willen
we benutten om een toegankelijk, betaalbaar en uitnodigend
Kardinge te ontwikkelen voor inwoners uit de noordelijke wijken,
maar ook voor de gemeente, de regio, de provincie en misschien zelfs
wel voor heel Noord-Nederland.

Door middel van een cross-over samenwerking willen we toewerken
naar een organisatie waarin vitaliteit, gezondheid (in plaats van
zorg) en preventie (in plaats van behandeling) centraal staan.
Thema’'s die elkaar optimaal versterken en partners verbinden in
plaats van dat iedereen dat vanuit zijn eigen positie doet. Dit willen
we niet alleen in gezamenlijke programma’s uitwerken. Door toe te
werken naar een omgeving in en om Kardinge die dwingt tot
samenwerken en ontmoeten kan ook daadwerkelijk invulling gegeven
worden aan onze gezamenlijke ambitie: een gezonde leefstijl voor
en door iedereen omdat dit echt van waarde is.

Door vanuit een campusgedachte in een parkachtige omgeving naar
Kardinge te kijken, voegen we sport, recreatie en natuur zorgvuldig
samen met onderwijs, zorg, wonen en werken. Met een sterke focus
op vitaliteit in al haar facetten krijgt Kardinge een duidelijke plek in
het campusecosysteem van Groningen. Een plek waar vitaliteit aan
de basis ligt van de antwoorden op de uitdagingen van morgen.

We zetten daarbij in op een zo hoog mogelijke kwaliteit in een
groene, gezonde en veilige leefomgeving. We dragen zorg voor
behoud en het versterken van de natuur- en landschappelijke
waarden van het gebied omdat juist ook die van grote invloed zijn op
een positieve gezondheid. Een centrale plek en HUB om kennis op te
doen, te delen en in de praktijk toe te kunnen passen. Een omgeving
waar ook ruimte is voor bedrijven, zorgconcepten, woonvormen en
voorzieningen waar kennis, innovatie en samenwerking ingezet
wordt voor het welzijn van onze huidige én toekomstige generatie.
Een plek waar vitaliteit de gemene deler is voor het oplossen van
maatschappelijke vraagstukken, zoals het aanpakken van
bewegingsarmoede, de veranderende arbeidsmarkt en het
meewerken aan een energiezuinige toekomst.
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De Kern
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* Grijze druk = de verhouding tussen het oantol personen von 65 jaar of ouder en het aantal personen van 20 tot 65 joor.
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De Kern

Veel uitdagingen o.a.:
Toenemende zorguitgaven, vergrijzing en
toename zorgvraag, instroom WIz, jeugdzorg, arbeidsmarkt,
preventie en effect uitgestelde zorg

Om het gezondheidslandschap
toekomstbestendig in te richten zijn
substantieéle veranderingen nodig.

Door middel van een cross-over
samenwerking willen we toewerken
naar een organisatie waarin vitaliteit,
gezondheid (in plaats van zorg) en
preventie (in plaats van behandeling)
centraal staan.
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De Kern

Samen voor meer gezonde
jaren voor Groningers

Groninger gemeenten, 2o lingen,

werken somen, delen
ngen, leren helpen elkoar en ondersteunen etkaor. Alleen
somen kunnen we het verschil moken.
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Bijdrage van de Vitaliteitscampus aan een Vitale regio A b e
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De gemiddelde levensverwachting van iemand die in
€én van de noordelijke wijken woont, is maar liefst 8
jaar lager dan iemand die in een zuidelijke wijk

woont.
Het verschil in gezonde levensjaren is wel 15 jaar.
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ONDERDEEL CAMPUSECOSYSTEEM
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Gebiedsvisie Kardinge

een omgeving waar sport, recreatie, natuur, onderwijs, zorg en gezondheid, wonen en werken op harmonieuze wijze samenkomen.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

GEBIEDSPRINCIPES

Bouwen aan een aantrekkelijke campus gaat via gebiedsprincipes. Het gaat hierbij
om het zoeken naar de juiste balans tussen twee begrippen.

REURING

KWALITEITEN Zo is er bijvoorbeeld ruimte voor reuring, naast ruimte voor rust.
VERSTERKEN

LANDSCHAP
ALS BASIS

Juist de wisselwerking tussen beide maakt de campus een interessant gebied dat
functioneel én verrassend is.

GOED VERBONDEN ALLES NABIJ

GEDEELDE

EIGEN PLEK VOORZIENINGEN

ONTMOETINGEN

OPEN GEBOUWEN BUITEN

HERBERGZAME

CENTRALE RUIMTES PLEKKEN

ROBUUST RAAMWERK FLEXIBELE INVULLING

7 PRINCIPES



GEBIEDSVISIE KARDINGE

REURING RUST

Kardinge is levendig met een interessante mix aan Door de voorzieningen te concentreren ontstaat
functies. Zo is er op ieder moment van de dag leven c.q. blijft er op andere plekken ruimte voor rust. Hier
en kan men van elkaars faciliteiten gebruik maken. kunnen natuur en ecologie versterkt worden en staat
Door het programma ruimtelijk te concentreren het landschap centraal. Hiermee wordt aangesloten
ontstaat er voldoende levendigheid en worden bij de bestaande zonering van intensieve zone,
loopafstanden beperkt. overgangszone en extensieve zone. De nieuwbouw en

reuring komen in de intensieve zone.
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PRINCIPE 1
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

LANDSCHAP KWALITEITEN
ALS BASIS VERSTERKEN

Het landschap gaat overal de basis vormen. De Er wordt gewerkt aan verdere versterking en
campus wordt groen. Landschappelijke kwaliteiten uitbreiding van dit ruimtelijke raamwerk, door
zoals Kardingerplas, Kardingermaar en Kardingebult bijvoorbeeld de bomenrij langs de Kardingermaar
vormen de basis van het ruimtelijke raamwerk. door te trekken, nieuwe landschappelijke lijnen te
maken en de waterkwaliteit van de Kardingerplas te
verbeteren.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

GOED VERBONDEN

Kardinge is optimaal verbonden met de regio, de
stad en de omliggende wijken. Het gebied heeft
snelle ov-verbindingen in alle windrichtingen, er zijn
goede fietsverbindingen en het is goed bereikbaar
met de auto.
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ALLES NABI)J

Alles is nabij. Op de campus kun je op korte afstand
sporten, leren, werken, wonen en is er ruimte voor
ontspanning en recreatie.
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PRINCIPE 3
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

EIGEN PLEK

Op de campus heb je je eigen plek. Een plek
die van jou is, die je je eigen kunt maken en

waar je de mensen kent. Dit is je veilige haven.

Dat kan je woning zijn, de sportkantine of de
onderwijsfaculteit.

()

GEDEELDE
VOORZIENINGEN

Je doet niet alles op je eigen plek, maar maakt zoveel
mogelijk gebruik van wat anderen te bieden hebben.
Dat s efficiént, leidt tot interactie & ontmoeting en
het maakt het gebied interessant.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

OPEN GEBOUWEN

Collectieve ruimtes en voorzieningen zijn vindbaar
en toegankelijk voor iedereen. Transparante, open
gebouwen nodigen de bezoeker uit en laten zien
wat er achter de gevel gebeurt. Er is een interessante
wisselwerking tussen binnen en buiten. Men luncht
bij de buren, aan de overkant, vergadert elders en
werkt en leert waar men maar wil.
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ONTMOETINGEN
BUITEN

Ontmoeting vraagt om slimme positionering van
gebouwen en functies zonder alles in één gebouw
te stoppen. Juist de verplaatsingen tussen de
gebouwen zorgen voor ontmoetingen. De
openbare ruimtes tussen de gebouwen zijn dan
ook van wezenlijk belang voor het campusgevoel.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

CENTRALE RUIMTES

De landschappelijke lijnen en de centrale openbare
ruimten zoals de Kardingebult, Kardingeplein en de
Kardingerplas bieden openheid en vergezichten.
Plekken van collectiviteit zijn hieraan gekoppeld. Dit
zijn de plekken waar de gezamenlijke faciliteiten en

functies te vinden zijn.
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HERBERGZAME
PLEKKEN

Daarachter, beschut achter gebouwen, is meer
geborgenheld en intimiteit. Hier Is ruimte voor
verrassing. Aan de rustige plekken wordt gewoond,
gewerkt en gestudeerd. Hier kun je je even
terugtrekken uit de drukte en zit je meer in de luwte.
Alle openbare ruimte is voor iedereen toegankelijk,
maar om deze plekken te ontdekken moet je iets meer
moeite doen.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijnen

In 2040 is Kardinge getransformeerd tot een campusgebied gericht op vitaliteit,
gezondheid, welzijn en zorg. Er wordt gesport, gerecreéerd, gewerkt, geleerd en
gewoond.

De gebiedsvisie is opgebouwd aan de hand van acht programmalijnen. Aangezien
landschap de basis vormt is gestart met de programmalijn ‘Kardinge landschap’.
Ook ‘Gezonde mobiliteit’ is in belangrijke mate sturend en faciliterend voor de
ontwikkeling, vandaar dat deze programmalijn daarna wordt behandeld.
Vervolgens volgen de programmalijnen over sport, onderwijs, wonen,

werken en duurzaamheid. Afgesloten wordt met de programmalijn ‘ledereen doet

mee’ waarin de verbindingen met de omliggende buurten en bewoners worden
gelegd.

De beelden zijn illustratief van aard en moeten nog niet
worden geinterpreteerd als een concreet plan.
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 1. — Het landschap vormt de basis

Een landschap voor de
positieve gezondheid van

mens en dier

* Een campus met vitaliteit voor natuur, dier en
mens. Kardinge is een plek voor de stad, de
omwonenden en wijde omgeving.

* De plekken van rust en ruimte in het - . , Acht actiepunten

landschap worden gekoesterd.

* De nieuwe bebouwing komt hoofdzakelijk te
liggen op plekken die al bebouwd of
versteend zijn: van steen met weinig groen

naar groen met weinig steen.

* De waterkwaliteit van de Kardingerplas

wordt verbeterd en wordt gekoppeld aan een
Gebiedsvisie Natuurgebied Kardinge 2020-2038, Natuurmonumenten

vernieuwd en uitgebreid duurzaam
46
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GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 2. Gezonde mobiliteit in alle haarvaten

Slimme mobiliteit met
prioriteit voor fietser en

voetganger

* Wandelen en fietsen vormen de basis.

* Kardinge wordt beter verbonden met de omliggende
wijken en het centrum van Groningen.

+ Kardinge blijft een belangrijke functie voor P+R en
openbaar vervoer houden, maar in de toekomst willen
we de auto minder centraal stellen in het gebied. Het
centrale deel van de campus is autovrij.

* Het oostelijke deel, waaronder het sportpark, houden

we bereikbaar.

* Alle busroutes worden ingepast.

47
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Programmalijn 3. De campus als sportschool

\RDINGE CENTRUM .
% Kardinge centrum als katalysator
voor wisselwerking tussen

verschillende sportfuncties

* Vitaliteit, sporten en fysieke beweging worden
overal actief bevorderd door de inrichting van de
campus. Sport en bewegen zijn overal zichtbaar.

* Het (sport)centrum met alle indoor-

sportvoorzieningen wordt op de huidige
parkeerplaats ontwikkeld en verbonden met de

Kardingebult. >

« Sporten en bewegen in de buitenruimte willen we Z_LLL 11| |8 N

Vil g o o

stimuleren. Zo wordt het vitale sportpark integraal & ==

onderdeel van de campus, ruimtelijk en in gebruik.
* De Kardingerplas en de oevers worden

aantrekkelijker ingericht op het recreatieve en

sportieve gebruik.
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Programmalijn 4. Leren doe je altijd en overal

= Onderwijs centraal
o) KANTINE

| I§4I~ ;

* De campus is gericht op doorlopende leerlijnen met
alle ruimte voor ‘leren in de praktijk’ met enkele
kernvoorzieningen zoals theorie- en
praktijkruimten.

en leren in de praktijk

« Samenwerking, ontmoeting en synergie.
Leerlingen, studenten en docenten maken gebruik
van alle voorzieningen die Kardinge te bieden heeft.

* Docenten, leerlingen en studenten vliegen in en uit
om elders op de campus en in de wijken zoveel
mogelijk gebruik te maken van faciliteiten en
praktijkplekken. Tegelijkertijd bieden de
onderwijsgebouwen ruimte voor ander gebruik en
gebruikers.




GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 5. Wonen op Kardinge

“'%‘- $| Voorzieningen dichtbij,

en ruimte voor rust en
a 4y s ontspanning
i 'd‘ha

* Bijzonder woonconcept: aantrekkelijk wonen in groene
omgeving.

» Aantrekkelijk voor specifieke doelgroepen.

* Groenstedelijk, maar innovatiever, collectiever en
natuurinclusiever - niet (alleen) standaard huis met tuin.

* Ruimte voor collectieve woonvormen en combinaties
van onderwijs — wonen — zorg.

* Doelstelling voor 30% sociaal.

» Diverse woningtypen zoals starters-, gezins-, zorg- en
seniorenwoningen.




GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 6. Dynamisch Kardinge

ERR i
P 4 Werken, recreatie en
- voorzieningen in een
- % cis
R ﬁ 3 gemengd milieu
1'\. a » .~

+ Kardinge campus speelt met een
gevarieerd aanbod een belangrijke rol in
de vrijetijdseconomie en het versterken
van de woon-, werk- en bezoekfunctie
van Groningen.

* Overal op de campus is via de functiemix
(waarin vitaliteit centraal staat) ruimte
voor werkgelegenheid,
recreatiemogelijkheden, horeca,
overnachtingsmogelijkheden en enkele
ondersteunende, kleine winkels.




GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 7. Duurzame Energie en Circulair

Toekomstgericht,
natuurinclusief en

duurzaam gebied

* De campus wordt energieneutraal,
klimaatadaptief en circulair ingericht.

* Er wordt gekeken naar innovatieve
manieren van bouwen die zo min
mogelijk impact hebben op onze
omgeving, bijvoorbeeld door het
materiaalgebruik en natuurinclusief
bouwen.

* Met de groene inrichting van de
campus wordt ingespeeld op de
klimaatadaptatie, onder andere door
de realisatie van een duurzaam
watersysteem en het tegengaan van
hittestress.




GEBIEDSVISIE KARDINGE

Programmalijn 8. ledereen doet mee

Vrij toegankelijke plekken
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-~ & voor sport en recreatie
/< % K ¢)

* De campus is inclusief en ‘bereikbaar’ voor
iedereen; met grote of kleine beurs, vitaal of met
verminderde mobiliteit; iedereen kan op
laagdrempelige wijze meedoen.

* De campus gaat uit van ontmoeten, synergie,
samenwerking en openheid. De buitenruimte en de
gebouwen zijn hierop gericht. Voorzieningen
worden zoveel mogelijk gedeeld en gebouwen zijn
open en transparant.

* De campus bevat vrij toegankelijke ruimte en
voorzieningen voor de gebruikers, de omliggende
wijken en alle andere bewoners van de stad. Een
goede verbondenheid - fysiek en sociaal - is heel
belangrijk.
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