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Groningen, 28 februari 2023

Geacht college,

De Adviesgroep Sociaal Domein gemeente Groningen (ASDG) heeft in de zomer van 2022
geadviseerd over de gemeentelijke Gezondheidsnota. Over dit advies heeft een plezierig overleg
met de opstellers van die nota plaats gevonden.

Onlangs zijn we uitgenodigd voor een gesprek over het Uitvoeringsplan Gezondheid 2023
(versie concept 7 februari 2023). Ook dit was een heel plezierig overleg, waarin we in een open
gesprek tal van onderwerpen hebben besproken.

Aangezien de genoemde versie nog wordt bewerkt met gebruikmaking van de resultaten van
het overleg met ons, hebben we niet de behoefte een advies uit te brengen. We vinden het meer
passend per brief te laten weten dat we de overleggen hebben gewaardeerd en nog even kort
de bespreekpunten aan te stippen. Dat doen we in deze brief, waarbij we de opstellers van het
Uitvoeringsplan hebben gevraagd deze brief te voegen bij het plan dat aan het college van B&W
wordt aangeboden.

In het gesprek werd ons duidelijk dat tal van zaken minder zijn uitgewerkt, maar dat dat in de
toekomst nog gaat gebeuren.

Voor het huidige uitvoeringsplan zijn de volgende punten door ons benoemd.

De leesbaarheid van de nota kan worden vergroot met meer uitleg over de betekenis
van de begrippen ambities, uitdagingen, actielijnen, versterken, netwerken en
waarderen, kortom met een goede uitleg van de figuur waarmee de inleiding van de nota
wordt afgesloten

Besteed nog meer aandacht aan netwerkontwikkeling en burgerinitiatieven

Bewaak dat nieuwe initiatieven van burgers niet op den duur bij diezelfde burgers weg
georganiseerd worden

We onderstrepen het belang van de preventieve bijdrage die de sociale basis kan
hebben door bij te dragen aan een sociaal netwerk dat kan bijdragen aan een positief
zelfbeeld en onderlinge steun kan bieden

Besteed aandacht aan bestaanszekerheid, dat kan bijdragen aan het voorkomen van
stress en ziekte; neem dat ook op in flankerend beleid als het gemeentelijk
personeelsbeleid en het beleid van de Dienst Werk en Inkomen

Bij het beleid met betrekking tot bewustzijn beinvioedende middelen en gokken, is het
van belang ook aandacht te hebben voor de risico’s van het gebruik van slaap- en
kalmeringsmiddelen

In verband met het voorkomen van gezondheidsschade ten gevolge van roken, alcohol
en ongezonde/te veel voeding is aandacht voor het aanbod daarvan van groot belang
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Voor de verdere uitwerking in de toekomst willen we aandacht vragen voor:

- Ontwikkelen van gezondheidsboodschappen in samenwerking met de verschillende
bevolkingsgroepen

- We onderstrepen het belang van aandacht voor laag geletterdheid. We vinden het van
belang in dit verband te wijzen op dat kunnen lezen, voor een deel van bevolking niet
betekent dat altijd begrepen wordt wat gelezen is. Etiketten met opgave van de inhoud
van een product zijn voor hen moeilijk te begrijpen; dat geldt ook voor veel preventieve
boodschappen met betrekking tot gezondheid. In het bijzonder gaat het om de vertaling
van wat je gelezen hebt naar het dagelijks handelen.

We willen onderstrepen waar de WRR in 2017 op wees in haar rapport Weten is nog geen doen;
je weet bijvoorbeeld wel dat je gezond moet eten, maar door allerlei omstandigheden handel je
daar niet altijd naar

Met vriendelijke groet,
namens de projectgroep Gezondheidsbeleid en Preventie van de ASDG,

Mark Vos, Vincent Sontohartono en Martinus Stollenga

Contact: info@asdgg.nl

Website: www.adviesgroepsociaaldomeingemeentegroningen.nl
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