
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geachte heer, mevrouw, 

 

 

Met deze brief willen wij u een nadere toelichting geven op de afhandeling van de 

Motie “Aanpak mentaal welzijn versterken met jongeren en jongvolwassenen”. We 

schetsen het proces om invulling te geven aan deze motie en daarnaast willen wij u 

alvast informeren over het actieplan Mentale gezondheid jeugd/jongeren in wording.  

 

Proces 

In maart wordt door het expertiseteam “Sociale wetenschappen, gezondheid en 

welbevinden” van de RUG, samen met de gemeente Groningen, een hackathon 

georganiseerd. Het is de bedoeling om in één dag een probleemanalyse te maken rond 

de mentale gezondheid van jongeren. Verder willen we in kaart brengen op welke 

manier we duurzame oplossingen onder de aandacht kunnen brengen van deze 

doelgroep. Uw raad is van harte uitgenodigd op 17 maart van 9.30-17.00 uur. Nadere 

informatie hierover volgt binnenkort. Naast uw raad, zullen vertegenwoordigers vanuit 

het onderwijs, de WIJ-teams, Menzis, GGz-aanbieders en de studie- en 

studentenverenigingen worden uitgenodigd. De opbrengst van de hackathon wordt in 

een beeldvormende sessie aan uw raad teruggekoppeld.  

 

Actieplan 

Daarnaast is een begin gemaakt met het actieplan “Mentale gezondheid 

jeugd/jongeren”. Dit actieplan wordt een verfijning van het thema mentale gezondheid 

van de kadernota Positief opgroeien. De hackathon zal een bijdrage leveren aan de 

inhoud van het actieplan. Het actieplan zal in tweede kwartaal van 2023 aangeleverd 

worden met o.a. een aantal mogelijke varianten om de motie uit te voeren. 
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Op voorgaande wijze willen we inhoud geven aan de opgave die we zien rondom het 

verbeteren van het mentaal welzijn van onze jongeren met al onze betrokken partners.  

 

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

burgemeester en wethouders van Groningen, 

 

 

 

loco-burgemeester,    secretaris, 

Mirjam Wijnja     Christien Bronda 

 

 

Deze brief is elektronisch aangemaakt en daarom niet ondertekend. 

 


