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Geachte heer, mevrouw,

Op 11 november 2015 heeft u bij de behandeling van de begroting 2016 de motie ‘beter
presteren op bewegend leren’ aangenomen. In die motie verzoekt u ons om de lesmethode
‘Fit en Vaardig op school’ en de resultaten van het onderzoek naar bewegend leren onder
de aandacht te brengen van alle betrokken scholen in onze gemeente.

Naar aanleiding van deze motie hebben we tijdens het Breed Besturenoverleg Onderwijs
van 30 november 2015 de schoolbesturen aangeboden om voor scholen een presentatie te
organiseren indien daar belangstelling voor bestaat. Daarnaast hebben we informatie over
het onderzoek en het lesprogramma verspreid onder de schoolbesturen. We hebben nog
geen tussentijdse reacties gehad van de schoolbesturen, bij het volgend overleg op 14
maart aanstaande zal definitief duidelijk worden of de schoolbesturen prijs stellen op een
presentatie van de lesmothode.

Wij beschouwen de motie hierbij als afgehandeld.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders van Groningen,

de burgemeester, de secretaris,
Peter den Oudsten Peter Teesink
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De Raad van de gemeente Groningen in vergadering bijeen op 11 november 2015

besprekende de begroting van 2015

Constaterende dat;
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Motie: beter presteren op bewegend Itmgse gez. aan;

Vaie elte Statjarc

Uit een driejarig onderzoek is gebleken dat leerlingen, die drie keer in de week flink .

bewegen tijdens de lessen na twee jaar ongeveer vijf maanden vooriopen op :
leeftijdsgencotjes die tijdens de t1aal en rekenlessen in de schoolbankjes blijven

zitten.* :
Dat naast de zichtbare verbetenngen in leren ook het gewmht beter op peil blijft dan

leeRtijdsgenooties die blijven zitten

Deze lesmethode in de vorm van ‘fit en vaardig op schoo!’ op 12 basisscholen in de
provincie gegeven wordt.

Overwegende dat;
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Wij vanuit de gemeente de kwaliteit van ons onderwijs op alle mogelijke manieren
willen verbeteren omdat de jeugd de toekomst heefi.
Wij het belangrijk vinden om overgewicht bij kinderen tegen te gaan.

Scholen vrij zijn om hun eigen onderwijsmethode te kiezen en dat het goed is dat ze
daarom kennis hebben van de nieuwste inzichten

Verzoekt het college:

De lesmethode ‘Fit en vaardig op school’ en de resultaten van het onderzoek onder de
aandacht te brengen van alle betrokken scholen in onze gemeente.,

En gaat over tot de orde van de dag
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