
 

 

Geachte heer, mevrouw,  

 

Hierbij informeren wij u over het regionale Preventie Overleg Groningen en 

het startdocument Samen voor meer gezonde jaren, het regionale 

preventieakkoord (bijlage 1). 

Het in 2020 opgerichte Preventie Overleg Groningen (POG) is een initiatief 

van Aletta Jacobs School of Public Health. Het POG werkt als een 

overkoepelende paraplu voor initiatieven en samenwerkingsverbanden op het 

gebied van gezondheidsbevordering en publieke gezondheid. De kernpartners 

van dit regionale overleg zijn de aan het Akkoord van Groningen verbonden 

organisaties, uitgebreid met de GGD, de negen overige Groninger gemeenten, 

de stichting Groninger Dorpen, Healthy Ageing Network Northern 

Netherlands, het Ommelander Ziekenhuis en Menzis.  

Het POG is een netwerk dat vanuit lokale overheden, bewonersinitiatieven, 

zorg- en kennisinstellingen, maatschappelijke partners, zorgverzekeraar en 

provincie samen wil optrekken om meer gezonde jaren voor de inwoners van 

de regio Groningen te realiseren. De aangesloten organisaties willen 

profiteren van elkaars kennis en kunde en intensiever en innovatiever 

samenwerken zodat er meer samenhang in beleid ontstaat en een grotere 

slagkracht. 

Het POG biedt de (kleinere) Groninger gemeenten de mogelijkheid duurzame 

samenwerkingsverbanden te ontwikkelen met ziekenhuizen en andere 

aanbieders, kennisinstellingen, zorgverzekeraars die helpen bij het realiseren 

van de lokale ambities op het gebied van publieke gezondheid. Door dit 

netwerk hebben alle gemeenten toegang tot gespecialiseerde kennis en 

deskundigheid en kunnen we gebruik maken van elkaars ervaring om 

succesvolle interventies verder te verspreiden in de regio. 
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Verder is het POG ook het platform voor de regio (Groningen en Noord-

Nederland) om financiering te vinden voor nieuwe initiatieven op het gebied 

van publieke gezondheid en preventie en voor een gezamenlijke lobby om 

landelijk en Europees te pleiten voor een gezonde regio. 

Waarom is het Preventie Overleg Groningen opgericht? 

De gezondheidsverschillen in de gemeente én provincie Groningen zijn groot. 

Mensen met een kwetsbare maatschappelijke positie leven 7 jaar korter en 15 

jaar langer in minder goede gezondheid dan mensen met een theoretische 

opleiding en hoog inkomen. Om die ongelijkheid te verkleinen zijn onder 

meer interventies nodig op het gebied van de sociale, fysieke en economische 

leefomgeving; in combinatie met het aanpakken van de achterliggende 

oorzaken voor ongezond gedrag (armoede, eenzaamheid, laaggeletterdheid 

etc.). Dat doen we in het Preventie Overleg Groningen (POG) met alle 

partijen die bij kunnen dragen: inwoners, professionals in de zorg, 

kennisinstellingen, financiers en overheden. In leernetwerken van 

onderzoekers, professionals, inwoners en beleidsmakers leren we welke 

interventies bijdragen aan meer gezonde jaren. Zo sluiten de activiteiten van 

het POG logisch aan bij het lokale gezondheidsbeleid, het Lokaal Preventie 

Akkoord en het Sportakkoord. 

In het landelijk gezondheidsbeleid verschuift de aandacht van ziekte en zorg 

(behandelen) naar preventie en gezondheid (voorkomen). Voor een deel is dat 

ingegeven door de stijgende zorgkosten en de toenemende druk om de zorg 

beschikbaar en betaalbaar te houden voor een ouder wordende bevolking van 

Nederland. Daarnaast verandert het denken over gezondheid en zorg. De 

invloed van Positieve Gezondheid (gezondheid is meer dan de afwezigheid 

van ziekte) wint aan terrein en een brede benadering van gezondheid (‘health 

in all policies’) wordt steeds vaker vertaald in beleid. Het besef dat de 

grootste gezondheidswinst in het verleden buiten het medisch domein werd 

behaald (door te investeren in een goed leefmilieu, gezond wonen, het 

voorkomen van armoede en schulden en het verhogen van het 

opleidingsniveau) is opnieuw actueel geworden. De Raad voor de 

Volksgezondheid en Samenleving (RVS) belichtte in oktober 2020 in het 

rapport De gezondheidsverschillen voorbij welke lessen we op dit terrein uit 

de geschiedenis kunnen trekken.   

Regionalisering  

Een andere belangrijke ontwikkeling is de tendens naar ‘regionalisering’.  

De steeds complexer wordende maatschappelijke vraagstukken (waaronder 

het verkleinen van sociaaleconomische gezondheidsverschillen) zijn een 

gedeelde verantwoordelijkheid met vele partners. Nieuwe 

samenwerkingsverbanden en coalities zijn nodig om deze vraagstukken op te 

lossen. Zowel voor het organiseren van het zorgaanbod als voor 

gezondheidsbevordering lijkt de regio het meest geëigende schaalniveau. 

Om de ambitie meer gezonde jaren voor alle Groningers waar te maken, is 

samenwerking in de regio noodzakelijk. Niet alleen binnen de zorg, het 
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onderwijs en de overheden, maar met alle partijen die hier een rol in willen 

spelen, zoals werkgevers(organisaties), woningcorporaties en 

maatschappelijke organisaties. Met het Preventie Overleg Groningen is een 

voorschot genomen op een groeiende behoefte aan regionale samenwerking. 

Startdocument Samen voor meer gezonde jaren 

De partners van het POG hebben een startdocument Samen voor meer 

gezonde jaren opgesteld waarin de gezamenlijke ambities zijn vastgelegd.  

Dit document (bijlage 1) leggen wij ter kennisname aan u voor.   

In het startdocument zijn zes programmalijnen gedefinieerd waar de grootste 

gezondheidswinst is te behalen: 

1. Veilig en gezond opgroeien in een gezonde levensloop; 

2. Veilige en gezonde leefomgeving; 

3. Organisatie van preventie in de zorg; 

4. Armoede en gezondheidspotentieel; 

5. Gezonde werknemers, gezonde werkgever, duurzame arbeidsmarkt; 

6. Gezonde burgerkracht. 

De zes thema’s vloeien voort uit de prioriteiten van de bij het POG 

aangesloten partners, landelijke ontwikkelingen, regionale gezondheidsdata 

en wetenschappelijke kennis. 

 

Samenvattend beoogt het POG de volgende doelen te bereiken: 

• Een trendbreuk realiseren in de gezondheidscijfers van de regio 

Groningen, zodat de toegenomen gezondheid van de Groningers zichtbaar 

en meetbaar is. 

• Borging van de strategische samenwerking op preventie: samen met de 

inwoners werken aan een duurzaam gezondheidslandschap. 

• Het ontwikkelen van concrete handelingsperspectieven voor inwoners, 

professionals en beleidsmakers, leren in een wisselwerking van praktijk 

en theorie. 

• Het vergroten van burgerbetrokkenheid, wat kun je zelf doen om je 

gezondheid te bevorderen, als individu en binnen burgerinitiatieven 

(gezondheidvaardigheden). 

Organisatie 

Het Preventieoverleg Groningen bestaat uit een ‘ambtelijke’ regiegroep die 

eens in de zes weken vergadert en een bestuurlijk overleg waarin alle 

deelnemende organisaties bestuurlijk vertegenwoordigd zijn. Het bestuurlijk 

POG vergadert twee keer per jaar. Bestuurlijk verantwoordelijke namens de 

gemeente Groningen is wethouder Diks. De provincie, gedeputeerde T. van 

Dekken, is voorzitter van het bestuurlijk POG. 

De winst van investeren in gezondheid wordt pas op de langere termijn 

uitbetaald. Willen we een substantiële en meetbare gezondheidswinst 
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realiseren, dan is een langjarige investering in gezondheidsbevordering 

(zowel in gezond gedrag als in een gezonde leefomgeving) noodzakelijk. 

Langjarig investeren in de gezondheid van onze inwoners leidt op termijn tot 

lagere uitgaven voor zorg en ondersteuning, ook voor gemeenten.  

Draagvlak 

Het draagvlak blijkt uit het enthousiasme van een nog steeds groeiend aantal 

organisaties dat deel uit wil maken van het POG en daarin samen wil werken 

aan het realiseren van de in het startdocument Samen voor meer gezonde 

jaren overeengekomen ambities. Studenten en docenten zien wat het POG 

doet en verbinden dit met opleidingsdoelen. Via de stichting Groninger 

Dorpen worden ruim 120 Zorgzame Dorpen in de provincie bereikt.  

Ook binnen de eigen gemeente is het van belang de verbinding te leggen met 

het POG, zoals met het Lokaal Preventie Akkoord, Kansrijke Start, Tijd voor 

Toekomst. Zo bereiken we maximale synergie tussen lokale initiatieven en 

het regionale netwerk van het POG en voorkomen we dat we dingen dubbel 

doen. 

Wij zullen u op de hoogte houden van de toekomstige relevante 

ontwikkelingen rond het POG. 

 

Met vriendelijke groet, 

burgemeester en wethouders van Groningen, 

 

 

 

burgemeester,     secretaris, 

Koen Schuiling    Christien Bronda 

 

 

Deze brief is elektronisch aangemaakt en daarom niet ondertekend. 

 


