
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geachte heer, mevrouw, 

 

Op 28 april 2021 heeft uw Raad de motie ‘Kom weer in beweging met hulp van 

ondernemende sportaanbieders’ aangenomen. Onderzoek na de eerste lockdown in 

2020 liet zien dat sport- en beweegdeelname met name onder kwetsbare inwoners was 

afgenomen en dat bestaande gezondheidsverschillen tussen verschillende 

inwonersgroepen verder waren toegenomen. Ten tijde van de motie, in het voorjaar 

van 2021, was de binnensport al maanden gesloten en hadden ondernemende 

sportaanbieders, bijvoorbeeld ondernemers in de fitness, dans en vechtsport, een zware 

periode achter de rug. 

 

Met de motie werd het college verzocht om een deel van de incidentele rijksmiddelen 

vanuit het sociaal perspectiefplan corona in te zetten om de ondernemende aanbieders 

te betrekken bij manifestatie(s) en hen financieel te steunen om een serie gratis 

proeflessen aan te bieden aan inwoners voor wie meedoen in sport en bewegen niet 

vanzelfsprekend is. 

 

Aanpak 

In het sociaal perspectiefplan corona ‘Iedereen doet weer mee in 050’ zijn middelen 

gereserveerd om invulling te geven aan deze motie. Nadat de motie was aangenomen 

zijn we direct met een groep sportaanbieders in gesprek gegaan om te kijken hoe zij 

invulling zouden kunnen geven aan deze motie. De wensen en behoeften van de 

ondernemende aanbieders liep nogal uiteen. De één wilde graag aan de slag met 

praktische programma’s en lokale activiteiten in de wijken die in de motie genoemd 

werden, de ander was meer op zoek naar een lange termijn samenwerking op het 

gebied van bewegen en preventie.  

 

Toen vrij snel daarna, in mei 2021 ook de binnensport weer geopend werd, lagen de 

prioriteiten van veel ondernemende aanbieders op de heropstart van de reguliere 

activiteiten. Het is helaas niet gelukt om rondom de zomerperiode tot een concrete 
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manifestatie te komen. Wel haakten een aantal van de ondernemende aanbieders aan 

op concepten die goed aansloten op de heropeningsfase waar zij inzaten. Zo maakten 

diverse ondernemende aanbieders gebruik van de heropening sportclubs regeling die 

vanuit het Gronings Sportakkoord werd geïnitieerd. Ook hebben diverse 

ondernemende aanbieders activiteiten aangeboden binnen het Open Gym concept, ook 

onderdeel van het sociaal perspectiefplan corona, waarbij aanbieders laagdrempelige 

activiteiten aanbieden op de openbare sportplekken. 

 

Samen met de betrokken sportaanbieders gesproken over de mogelijkheid om zelf met 

een initiatief te komen dat aansluit op doelen zoals benoemd in de motie. Er is samen 

besloten om in 2022 een vervolg te geven aan Open Gym en om een aantal kansrijke 

initiatieven te steunen vanuit de beschikbare middelen. 

 

 
 

Kom weer in beweging in 2022 

In de zomer van 2021 is de eerste Open Gym in Groningen gestart op de locaties 

Kardingeberg en wijkcentrum ’t Trefpunt in Beijum. In het najaar is ook Open Gym 

Oosterparkwijk van start gegaan en binnenkort wordt in stadsdeel zuid gestart. Met 

een divers programma bieden verschillende sportaanbieders 12 weken lang allerlei 

activiteiten aan, zoals bijvoorbeeld. outdoorfitness, bootcamp, kickboksen, hardlopen, 

freerunning, skateboarden, Oosterse vechtkunsten en powerwalking. De 

sportaanbieders ontvangen hiervoor een vergoeding en voor de deelnemers zijn de 

activiteiten gratis. Het programma voorziet duidelijk in een behoefte. De nog niet 

actieve inwoner maakt op laagdrempelige wijze kennis met een diversiteit aan 

sportieve activiteiten die in de openbare ruimte beoefend kunnen worden. De 

deelnemers worden tijdens het programma gemotiveerd om na afloop van het 

programma bij de betrokken sportaanbieder te blijven sporten, of om als groep door te 

gaan. Op deze manier hopen we dat de deelnemers na afloop van het programma 

blijven sporten en bewegen. Het is de bedoeling om het programma gedurende het jaar 

in meerdere gebieden te introduceren. 

 

Taekwondo Club Noord biedt bewust & weerbaar lessen aan. Door de combinatie van 

aandacht voor ademhaling, fysieke gevechts- en/of verdedigingshandelingen, 

conditionele oefeningen en weerbaarheidsoefeningen worden de deelnemers helpen 
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veerkracht te ontwikkelen en de regie over het eigen leven te versterken. Met deze 

weerbaarheidstrainingen worden steeds meer (jong)volwassenen vanuit een kwetsbare 

positie geholpen en kan worden voorkomen dat zij in (psychische) zorgtrajecten 

terecht komen. Dankzij ‘Kom weer in beweging’ kan het programma ook overdag 

draaien en veel meer mensen helpen in 2022. 

 

Het team van Achieve Body Control (ABC) biedt zowel binnen als buiten sportlessen 

aan die aanspreken bij jongeren. De focus ligt op freerunning, maar deze lessen 

worden ook aangeboden in combinatie met andere urban sports. Er zijn een aantal 

geschikte freerunning locaties in de stad, maar die zijn met name voor jongere 

kinderen niet altijd eenvoudig bereikbaar. Er gaat door ABC een Pop-up Urban 

Beweegplek gerealiseerd worden, waarmee zij in 2022 langs scholen en sportplekken 

kunnen gaan om ook op jongere leeftijd kinderen kennis te laten maken met deze 

sport. 

Samen met een aantal andere urban sport aanbieders waren zij ook betrokken bij het 

festival Urban #050 dat in september 2021 voor het eerst plaatsvond in het stadspark. 

De combinatie van urban sports, street art en muziek maakte dat het festival bij veel 

(jonge) inwoners in de smaak viel. Het is de bedoeling dit festival in 2022 een vervolg 

te geven. 

 

 
 

Toekomst 

Vanuit onze sport- en beweegvisie ‘Sportief kapitaal voor iedere Groninger’ 

onderkennen wij het belang van ondernemende aanbieders voor sport, gezondheid en 

samenleving. Fitnessondernemers spelen in op andere sport- en beweegmotieven dan 

de sportvereniging. Aanbieders van vechtsport en dans weten jongeren te binden die 

zich niet altijd vanzelfsprekend aansluiten bij een vereniging. De urban sport 

aanbieders weten door de verbinding sport, cultuur en lifestyle ook steeds meer 

jongvolwassenen aan hun communities te binden. 

 

https://sport050.nl/media/medialibrary/2020/11/Sport-_en_beweegvisie_2021_-_Sportief_kapitaal_voor_iedere_Groninger.pdf
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Het lokaal sportakkoord, het sociaal perspectiefplan corona, de verrijkte schooldag en 

ook sportieve initiatieven die worden opgepakt door gebiedsteams, zorgen voor een 

impuls in de samenwerking tussen gemeente en deze maatschappelijk betrokken 

ondernemers. Hoewel ondernemende sportaanbieders minder vaak dan verenigingen 

huurder zijn van gemeentelijke sportaccommodaties, zien we dat Sport050 ook steeds 

meer contact heeft met deze aanbieders. Tijdens de Nationale Sportweek, in het 

Sport050 Magazine, in de nieuwsbrieven en campagnes van Sport050 komen verhalen 

en acties van ondernemende aanbieders regelmatig terug. 

 

Ondernemende sportaanbieders leveren een belangrijke bijdrage aan de ambities in 

ons sport- en beweegbeleid. Groningen kent, mede dankzij de ondernemende 

aanbieders, een zeer divers sport- en beweegaanbod, wat de deelname ten goede komt. 

Met Bslim, de sport- en cultuurhopper en platform Sport050 stimuleren we inwoners 

om zo veel mogelijk kennis te maken met verschillende activiteiten en op zoek te gaan 

naar de sport die bij jou past. Door deelname aan het jeugd- en volwassenfonds willen 

we ook de inwoners met weinig financiële middelen stimuleren om deel te nemen.  

 

Vanuit de ondernemers komt de wens naar voren om nog meer in gesprek te komen 

over een rol in maatschappelijke opgaven als het gaat om preventie en leefbaarheid in 

de wijken. Een sociale onderneming als Sportcentrum Noord laat zien van hoeveel 

betekenis je kan zijn wanneer ondernemers, gemeente en maatschappelijke 

organisaties binnen de wijk tot een intensieve samenwerking komen. Deze vormen van 

samenwerking zijn sterk in ontwikkeling binnen de gemeente Groningen en ‘Kom 

weer in beweging’ heeft deze ontwikkeling alleen maar een extra versnelling gegeven. 

 

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 

 

 
 

Met vriendelijke groet, 

burgemeester en wethouders van Groningen, 

 

 

burgemeester,     secretaris, 

Koen Schuiling    Christien Bronda 

 

Deze brief is elektronisch aangemaakt en daarom niet ondertekend. 


