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Ons kenmerk HV12.2964480 

Uw kenmerk -

Geachte heer, mevrouw. 

In de kademota "Samen Gezond in Stad" (2012-2015) hebben wij beschreven 
hoe wij onze ambitie 'Wij willen een stad zijn waar onze kinderen kunnen 
opgroeien tot gezonde volwassenen, en waarin alle volwassenen gelijke 
kansen hebben op gezondheid en een gezonde levensloop"" willen realiseren. 
Deze kademota is op 1 febmari 2012 besproken in de raadscommissie O&W 
en op 22 febmari 2012 vastgesteld door de Raad. 

In het uitvoeringsprogramma behorend bij de kademota werken we onze 
ambitie via drie programmasporen in concrete (beleids-)maatregelen uit. 
Onder de noemer "Gezonde Stad" betrekken we andere organisaties en 
beleidssectoren - meer dan voorheen - bij het gezondheidsbeleid via 
parallelle belangen. We vergroten onze expertise over 'gezond opgroeien en 
gezond oud worden' door gebraik te maken van de mogelijkheden die 
kennisinstellingen bieden. Ook gaan we samenwerken met de preferente 
zorgverzekeraar (Menzis) aan collectieve preventie. 
Daarbovenop gaan we vanuit het programmaspoor "Gezonde Wijk" extra 
investeren in de wij ken met de grootste gezondheidsachterstanden. Op 
basis van de minst gunstige scores op gezondheid- en leefbaarheidaspecten 
zijn de wijken Paddepoel/Selwerd/Tuinwijk, Korrewegwijk/de Hoogte en 
Vinkhuizen gekozen. In deze wijken nemen we extra maatregelen waarbij 
we samenwerken met bewoners en beroepskrachten in de wijk. 
Ten slotte blijven we vanuit het programmaspoor "Gezonde Jeugd" 
investeren in de gezondheid van onze jeugd. Hierbij zetten we in op het 
bevorderen van een gezonde zwangerschap, het stabiliseren van 
overgewicht, temgdringen van overmatig alcoholgebmik en bevorderen 
van de 'mentale fitheid'. 
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Bij de tot standkoming van het uitvoeringsprogramma waren veel partijen 
betrokken en is draagvlak gecreeerd voor de (beleids-)maatregelen. Ook de 
reacties uit het inspraaktraject zijn verwerkt in het uitvoeringsprogramma. 

Verder vermelden wij dat het programma voldoende mimte laat om aan te 
sluiten bij het transformatieproces van de drie decentralisaties. In de loop van 
dit proces zoeken we concrete aansluiting bij de uitvoering van maatregelen. 

De kademota is op 1 februari 2012 aan de raadscommissie O&W voorgelegd. 
De aandachtspunten en suggesties zoals door u naar voren gebracht, zijn 
meegenomen in de uitwerking en daar waar mogelijk vertaald naar concrete 
(beleids-)maatregelen. 

Daarnaast heeft u tijdens de raadsvergadering van 22 febmari drie moties 
aangenomen. Hieronder volgt een korte uiteenzetting op de voorstellen die 
wij naar aanleiding van deze moties doen. 

1) U verzoekt het college onderzoek te laten doen naar de oorzaken en 
gevolgen van emstige eenzaamheid en zelfdoding onder inwoners van 
Groningen en de uitkomsten daarvan aan de raad voor te leggen. 

De hoge sterfte aan suicide wordt deels verklaard doordat in de gemeente 
Groningen veel personen met een combinatie van risicofactoren op 
suicide(pogingen) wonen. Daarbij gaat het om een combinatie van complexe 
psychosociale problematiek, psychiatrische problemen, verslaving, 
relatiebreuk en emstige financiele problemen. 
Er is al veel (landelijk) onderzoek gedaan naar de oorzaken van suicide en de 
relatie met eenzaamheid. We weten dat het om complexe materie gaat en dat 
er niet een duidelijke relatie ligt tussen eenzaamheid en suicide. De 
verwachting is dat lokaal onderzoek naar oorzaken van emstige eenzaamheid 
en zelfdoding geen nieuwe inzichten geeft. Wij stellen voor invulling aan uw 
motie te geven door een inventariserend op de praktijkgericht onderzoek te 
verrichten. Dit onderzoek - dat opgenomen wordt als maatregel in het 
uitvoeringsprogramma en start in 2012 - moet met name aanknopingspunten 
bieden voor de invulling van een preventief aanbod gericht op het 
verminderen van eenzaamheid en het voorkomen van zelfdoding. 

2) U verzoekt het college om in het uitvoeringsprogramma nadmkkelijk 
aandacht te geven aan de psychische en psychosociale gezondheid van 
de Groningse jeugd. 

De komende jaren werken we aan het vergroten van de 'mentale fitheid' van 
onze jeugdigen. We noemen het 'mentale fitheid' in plaats van psychosociale 
problematiek omdat onze focus ligt op gezondheid en gezond gedrag in plaats 
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van ziekte en zorg. In de komende beleidsperiode herijken we de 
insparmingen om de 'mentale fitheid'en weerbaarheid van jeugdigen te 
bevorderen en we gaan samen met (keimis)instellingen het huidige aanbod 
onderzoeken op effectiviteit. Ook willen we een aanbod ontwikkelen dat 
aansluit bij de problematiek en de doelgroep (bijvoorbeeld e-Health). Daarbij 
maken we gebmik van de ervaringen die inmiddels met bewezen effectieve 
interventies zijn opgedaan. We werken hierbij nauw samen met de Centra 
voor Jeugd & Gezin en het onderwijs. Deze maatregel is opgenomen in het 
uitvoeringsprogramma. Het vroegtijdig inzetten op het voorkomen van 
psychische en psychosociale problematiek en de behandeling van jeugd met 
deze problematiek wordt tevens onderdeel van beleid bij het nieuwe 
jeugdstelsel. 

3) U verzoekt het college om bij de uitwerking van de kademota "Samen 
Gezond in Stad" de mogelijkheid te onderzoeken tot het gebmik van 
de busbaan door verloskimdigen in spoedgevallen. 

Wij hebben kennis genomen van bovenstaande motie en wij wijzen u erop dat 
het gebmik van de busbaan door hulpverleners anders dan de ambulance en 
de politic een gezondheids-inhoudelijk, een verkeerstechnisch en een 
veiligheidscomponent in zich heeft. De voors en tegens moeten vanuit 
verschillende perspectieven en integraal gewogen worden. Wij informeren U 
hier op korte termijn over per separate brief 

Dinsdag 13 maart hebben wij het uitvoeringsprogramma "Samen Gezond in 
Stad" vastgesteld. Het uitvoeringsprogramma ontvangt u als bijlage bij deze 
brief 

Met vriendelijke groet, 
burgemeester en wethouders van Groningen, 

eh vv^el 
de secretaris, 
drs. M.A. (Maarten) Ruys 
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â  o 
3 CD 
3 . CD 
CD 3 

^ ^ . 
CD CD 
3 tn 
" • CD 

3 
O 
3 

• % 
IS 

•3 : fT 
o 
3 

fJS P 

a l 
§ i 
S C" 

3 g 
2 . 3 

ct 
3 
o 

• 3 
o-
P 
cn 

P 
3 . 

C D ' 
cn 

CD 
CD 
3 

fD 3 
r + 3 . 
CD CD 

< 3 

8 ^ 

i| 
CD 3 ! 
3 OQ 
3 f t 

OQ 3 
CD 3 ' 
N 3 

3 a-
3 * Ct 
3 : H. 
r + Ct 
CD ,— 

o*"3= 
f t 3 

< 3 

2 p 

£? 3 . 
f t f t 
3 -

CD 
Ct ^S.OQ 

CD 2 s«r 

ct 
o 

R- 2 
f t 3 
3 f t 

o 
o 
p 
o o 

5-
OQ 
CD 
3 

g O CB 

31 m s . 
era r E 

• -s 
B 
CB 
B 

g > 

g" 

f t 
3 
ct 
3 

§ 
a. 
ct 

t o 
o 

t o 
o 2 » 

' ^ ^ 
3. 
B 

3 
O Q 

cya 

CD 
3 
3* 
CD 
r-K 

3 . 
o o 
I-i 
3 . 
CD 

OQ 
CD 

3 
CD 
CD 

CD 

OQ 
CD 

3 

o 
CD' a 
CD 
N 
O 
i-s 

OQ 

CD 

3 

O 
CfCl 

5 

© 
© 

O 
N 
© 
3 
& 
CB 

^ 



vo 
CN 

> 
00 
1—I 

I 
3H 

fl 
O 

o 
o o 
C 
in 
«5 

a 
a 
2 
00 

2 
.2 V* 
R «̂ 

I 
a 
o 

U 

I 

f 
I I 
• • 

,£3 

OS 

O 
o 
2 

fl 

fli Ca 

: t/i ^ V2 

1111 
r l g 1 

i ) § | 1 



CD CD 
t^ 

o 

3 
3 
fi) 
(n 
•s 
o 
o 

Q 
fl) 
N 
O 
3 
Q. 
fl) 
c_. 
fl) 
c 

a. 

CD OQ 

'-0 

p 

vo 
< 

Os 



WD 

0 

o 
N 

o 
o o a. 

;^ 
6D 
O 
b< 

oo;i7 

(U 

OD 

a 
•c 
m 

te 
o 

04 

o 
CN 

o 
CN 

o 
r4 

CN| 

o 
04 

3 
lU 

.3 

«3 

fl =E 

^ § 
ID « o « o 

c 
(L> 
6 0 

Q 
t/3 
PQ 

s 
<a 
60 

.3 

.3 

1 
o 

^ 
00 
U 
O 

Q 
O 
O 

^ ' 
t / ) 

u 
o 

^ 
t/3 
(.J 
o 
Q 
O 
O 

^ 
oo 
U 
O 

o 
o 
o 

^ 
!Z) 

u o 
Q 
O 
O 

— p 

fl u > « -o , 
IS "̂  ^ 

1 
e 
u 

4 ^ 

•c <5 
43 
:z^ 
^ 

1 
• 
55 

U 
-o ^ 
> 

^ 

r i 
ii> 

(i> 
00 
a> 
i3 

1 S 

NO 
CN 

> 
O 
CN 

fl 

3 H 



5' 
p 

to 
ON 

B' O 

CO 

cn OQ 
P CD 
3". N 
CD O 
cn 3 

3 . 
CD 

• • 

3. rn <! "3 <! OQ 
fD t..-' < P < fD zondheidsbevord 

ij voeren het proj 
rtners, evalueren 
ij im

plem
enteren 

asm
us M

C
 in R

o 
elnem

ende gem
e ering; 

ect'G
 

hetpr 
, m

on 
tterdai 
enten 

3 ' 3 ^ <o n 

CD f t i s ^ 3 d Z
w

anger' uit m
et 

na afloop en breide 
1 en evalueren het pi 
t U

M
C

G
, de eerstel 

provincie G
roninge 

3 c:: 3 3 =r 
CO CD 3 . ' ^ C

JG
 B

ei 
t naar an 
ct H

ealth 
partners 

hetU
M

C
 

w
ijken; 

;gnancy 4 
C

JG
 B

eiji G
en 

A
ll, 

jm
e

i de ee 

sam
en 

nande 

3 3 ^ 

3- "3 ' 
a " 

eerste 
gem

ei 

O 
O 

a 

ifgP 
S c S S vlC

G
, 

ners 
M

C
G

, Eras 
ners, anden 

" 3 
c 
2 p 

to to 
o o 
to to 

• 

voor Jeugd 
D

e Jeugdge en G
ezi 

izondhei n; 
idszor 

OQ 

P 

M
aatre 

• 

3 : S" 
3 B 

i 
CD 
3 3 -
CD 
< - * • 

f 
1 
3 
< 
^ 1 de gezo 

t behalve 

3 -

1 
1. 
cn 

1 ' 

3 
3 . 

Si 

i 
f gdigen op in ( 

in plustaken u de w
erkpl 

litvoeren ( 

• 3 
3 * 
CD 

S. < 
p 
5 

"—I 

p 

§ 

( 

t o 
o 
t o 

3 
CD 
3 

< 

1 o o 
3 

^ 

okke 
G

G
D

, 

5- B 

3' 

1 

^ 
CB 
• t 

^. B 
VQ 

S
u
b
d
o
el 8 

O
nze C

entta voor 
hulp aan aanstaan( 
gezondheidsprobli Jeugd < 

Ie oude 
3m

en. 

^•9 
S ' l -
O flQ ;even ou 

ogroepe ders en 'b 
n voor en 

r+ . c? roepsopvo 
ijdens de z eder 

rw
an s' in

fo
n

r 
gerschap latie 

.D
it en ad 

; resul 

S s-2 f" 
a. w 3- o 
3 < 

3 3 . e gezon( 
afiiam

e 

ZL 3. 
^ < 
p § h

u
n

k
i 

an
talk 

l A 
2 2 en); w

i 
en m

et 

v = . 
O^ 

CD' 
C^ 
CD 
3 

© 

•n 
es 
5 
S 
es 
o 
© 

o 
f t 
N 
o 
s 
a 
CH 
CD 

e 
a 



v o 
CN 

> 
CN 
CN 

• | 

3 H 

60 

I 
o 
N 
W 
00 

i 

g.2 
is 00 2 !=̂  P lU 
> - ^ 

i i 

fl 
o .2 S 

^ : S ^ ^ 
-§ 
fli 

N 
ca 

> 
i^ T3 

4> 

fl 
O 

o 
o 
o 

a 
a 
es 
;. 60 
o 

2 
fl 
s 
a 
a 
o 
U 

1 
t 
1 
a 

0< 

# 
^ 
Q 

t^ 
•• 
O l 
08 

ce 

O 

o 
fl u 
i i 

^ 

;p7> 

1 
1 
c« 

'S 
f^ 
>> 

1 — ^ 

03 

.2 

1 
73 

8 
4̂  
"73 t3 
S 

II 
. 3 N 

o a 

1 S 
§ s 
H "So 
S)^ 
fl fl 

S *—' 
5̂  o 
1) o 
fl Hi t g 

r f l U 

fl "^ 
•3 fl 
J 3 0> 
CO W ) 

i i - 3 

-3 a 
> S3 

g S 

+-» OJ 

3 -« 
-^ i i 

CQ o 

U 43 (30 
.• CO O 

O " 3 « 
fe fl ^ 

:P ^ B 

"ba'B 
a 

a •S a 

8 a 



OQ 

eg 2 

cn 

3 
(Q 
O 
3 

fi) 

5" 

'T3 

3 
P 

ON 

^1 

s 
p 

i 

o < 

ct 

OQ 
ft 
3 
ft 
3 

ct 
3 

3-
O 

O 
p] 

fT 

§ 
3 

f t 

eg 
a. 

> > 
g-g-
2. a. 

§ S 

I .ON. 

I. 
3 
P 

ct 

< 
•o 

T3 
P 

ttQ 

PI 

s 

3 3 -

OQ 

s a 
» 
B 
CD 

s 

B 
a 
< 
« 
CD 
3 

OQ 
CD 

g 
3 
3 . 
CD 

CD 
W> 

i: >—» 
o 
3 
&* CD 

' o ' 

CD 

CD 

3 
cn <-K 

3 
3 CD" 
K.J 

3 

O 

3 
p 
f t 
CD 

OQ 
CD 

CD 

3 
3' 
3^ 
2 r+ 

<r 2. 
p 

OQ 
< 
3 

3 . 
CD 

1 
c^ 
c5 
• ^ 

< . - . , 

3 
3 . 
CD 

3 . 
CD 
I - ! 

3 . 
CD 

H. 
r - F 

cn 
g 
3 
CD 
3 

^ 
dn: 
3 . 
CD 

^ 
o 
3 
CD 
3 
3. CD 
CT" 
CD 
CD* 

3. 
i n 

Si.T3 

J 
<J 

CD 
P. 
O 
3 . 
CD *-̂  2 . 

CD 3 : 
3 fi^ 

""I 



\o 
"o 
e 
(0 
£ 

NO 
CN 

(N 
cS 

fl 

PH 

CN 

o 
CN 

0) 

(0 

E 
E 
2 
ra 
p 

CO 

fl 2 

^ ^ . 

fl-S 2 
i i i i i i ^ fl <20 u fl ^ 
^ fl^ 
fl OJ rt 

Si § g 
2 D fl 
c^ 5> 00 

.2 fl .B 

| t f 
O 00 > 

2 ^ ^ 
• f l <D ^ 
3 N ^ 

H j-H D 

•^ fl " 

§ o 2 
> ^ § 

^ 1 5 ^ 
0 ^ - 3 

00 

I 
O 
g 
00 

S 
PH 

O 

> 



P 
OQ. 

t o 

ON 


