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Je ziet ze wel; fietsers, wandelaars, hardlopers, 
bootcampers.  De buitensporters.  
Te herkennen aan een perfecte sportoutfit, rennend door 
de wijk of het park alsof het niets is.  
Bij zon, regen en wind.  

Niet iedereen is zo’n buitensporter.  
Maar niemand is gemaakt om helemaal niets te doen.  
De hele dag maar binnen zitten.  
Toch doen we dat veel, terwijl er buiten zoveel te zien, te 
beleven en te doen is.  

Dus ga naar buiten.  
Speel, beweeg, sport en ontmoet andere mensen.  
Gewoon omdat het leuk is en nog gezond ook. 
Kijk op www.sport050.nl en vindt onder sportlocaties alle 
openbare sport- en speelplekken in de gemeente 
Groningen.  
Ook bij jou in de buurt is er genoeg te beleven. 
 
 

http://www.sport050.nl/


Bewegende Stad project 

Beweegparcours 
Hoornsemeer 

 
Het “Beweegparcours Hoornsemeer” (werktitel) is een plek waar jongeren, 
volwassenen en ouderen kunnen sporten, bewegen en elkaar kunnen 
ontmoeten. Het idee hiervoor is ontstaan tijdens Let’s Gro en is door 
verschillende buurtbewoners en organisaties omarmd. 
 
Met als resultaat dat bewoners begin volgend jaar kunnen sporten, 
bewegen en elkaar kunnen ontmoeten bij het “beweegparcours” met zicht 
op het Hoornsemeer1. De plek heeft een natuurlijke uitstraling, die past bij 
de omgeving. Verder zal het beweegparcours bestaan uit verschillende 
zones, met hoogteverschil en is er voor ieder wat wils. Naast sport en 
bewegen is ontmoeting een belangrijke functie van de plek.  
 
De realisatie van deze plek is in nauwe samenwerking met de buurt en 
organisaties uit de buurt tot stand gekomen. Hiervoor is o.a. een 
bewonersavond georganiseerd. Mensen die niet aanwezig konden zijn, 
kregen de mogelijkheid om hun input per mail te geven. Op basis van deze 
input zijn een tweetal conceptontwerpen tot stand gekomen. Ook hier 
konden buurtbewoners en organisaties hun feedback op geven. Het 
ontwerp van Kompan is bij de buurt het meest favoriet en zal in het najaar 
verder worden geconcretiseerd. Ook zal in het najaar aandacht zijn voor  
de communicatie en activering van de plek. 
 
 
Samenwerkingspartners: WIJ Corpus den Hoorn, Medisch Centrum Zuid, Beweegconsulent 
Petra de Groot, bewoners, Hampshire hotel, Meerschap, Medisch Centrum Zuid 
Ontwerp en leverancier: Kompan 
Cofinanciering: Gemeente Groningen Bewegende Stad, grondwerkzaamheden door 
Hampshire hotel 

 

                                                      
1 De realisatie van de plek is afhankelijk van de gebiedsontwikkelingen rondom het Hampshire hotel. 

Wanneer deze ontwikkelingen gereed zijn kan met de bouw van het beweegparcours worden begonnen.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bewegende Stad project 

Stadsparkbootcamp 
 
Op vrijdag 21 september, tijdens de Nationale Sportweek, opende 
‘Stadsparkbootcamp’ officieel haar ‘deuren’. Een plek waar jong en oud, 
georganiseerd of ongeorganiseerd, in de buitenlucht kan werken aan hun 
fitheid. De nieuwe beweegplek is gelegen in het Stadspark, op het terrein 
van voetbalvereniging SC Stadspark.  
 
Voetbalvereniging SC Stadspark en The Bootcampclub Groningen (TBG) 
kwamen beiden op hetzelfde moment bij de gemeente Groningen met een 
idee. SC Stadspark wilde hun terrein graag openstellen voor andere 
gebruikers, zoals de vele hardlopers en bootcampers in het Stadspark. 
Ook gebruik van de kleedruimtes en de kantine hoort hierbij. TBG wilde 
graag een bootcamptuin in het Stadspark. De Bewegende Stad heeft 
beide initiatieven samen gebracht. Er is veel samenwerking gezocht met 
verenigingen en de Gasunie voor de invulling en activatie van de 
groenstrook naast de voetbalvelden van SC Stadspark. Zo doneert de 
Gasunie een materialenbox ten behoeve van de Stadsparkbootcamp.  
 
De verzamelde input heeft geresulteerd in een drietal conceptontwerpen, 
waarbij het ontwerp van Kompan uiteindelijk als winnaar uit de bus is 
gekomen. 
Inwoners konden meedenken over een passende naam voor de plek. 
Tijdens de officiële opening zal de winnende naam, ‘Stadsparkbootcamp’,  
onthuld worden. Daarnaast zijn er tijdens de Nationale Sportweek diverse 
kennismakingsclinics voor verenigingen en worden in de periode erna 
promotie- en instructievideo’s gemaakt. Ook wordt een train de trainer 
cursus voor verenigingen ontwikkeld. 
 
 
 
Samenwerkingspartners: SC Stadspark, The Bootcamp Club Groningen,  
Huis voor de Sport Groningen 
Ontwerp en leverancier: Kompan 
Cofinanciering:  Gemeente Groningen Bewegende Stad, SC Stadspark, Gebiedsteam 
Zuid, Gasunie 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bewegende Stad project 

De Held / 
Gravenburg 
 
“Wij, de jeugd in Gravenburg en De Held, hebben geen hangplek. En dat 
zouden wij graag willen. Omdat wij overal worden weg gestuurd. En er 
mensen zijn die last van ons hebben.” Dit signaal gaven jongeren in 2011 
al af en deze behoefte is anno 2018 nog steeds aanwezig. Daarom zal dit 
najaar in samenspraak en samenwerking met de jongeren en andere 
partijen uit de wijken De Held en Gravenburg zoals de wijkraad, 
jongerenwerk en WIJ Vinkhuizen onderzocht worden wat nodig is voor de 
wijken om in de behoefte van de jongeren te voorzien.  
 
Hoe doen we dit? Jongeren uit de wijk gaan d.m.v. het spel Minecraft hun 
eigen omgeving en eigen ‘hangplek’ virtueel vormgeven. Aan de voorkant 
zullen een aantal ‘spelregels’ opgesteld worden, maar verder kunnen ze 
hun creativiteit volledig inzetten. Ze geven niet alleen de fysieke omgeving 
vorm, maar er wordt ook gevraagd wat er op de plek te doen moet zijn en 
met wie zij dit willen doen. Op die manier wordt meer inzicht verkregen in 
de wijze waarop we de plek kunnen activeren. De input die uit deze 
‘Minecraft sessies’ naar voren komt, zal worden vertaald in een ontwerp en 
activeringsplan. Tijdens het proces zullen de samenwerkingspartners en 
stakeholders nauw betrokken worden.  
 
De planning is dat de plek in het voorjaar van 2019 geopend zal worden. 
 
In september is de eerste Sportcontrainer in Groningen in deze wijk 
geplaatst worden. Op die manier kunnen inwoners alvast kennismaken 
met het bewegen in de openbare ruimte. 
 
Samenwerkingspartners: WIJ Vinkhuizen, jongerenwerk, buurtsportcoach, opbouwwerker, 
Groninger Forum, Huis voor de Sport Groningen 
Ontwerp en leverancier: Nog niet bepaald 
Cofinanciering:  gemeente Groningen Bewegende Stad (proces) en WIJ Vinkhuizen 
(realisatie plek). 
 

 
  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiyp8yC-uncAhVQ3aQKHQqqDbAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/watch?v%3Dvw4UY68BQZI&psig=AOvVaw3CatXkt1Trzd0R8JbFT7t8&ust=1534247071306680
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Bewegende Stad project 

 

‘Verzet Je’ 
 

Aan de Verzetsstrijderslaan, ter hoogte van nummer 4, kunnen bewoners 

en studenten en medewerkers van Noorderpoort gratis gebruik maken van 

de beweegplek ‘Verzet Je’ om te sporten en elkaar ontmoeten. De 

gemeente Groningen en Noorderpoort willen op deze wijze bewoners, 

medewerkers en studenten stimuleren tot een actieve en gezonde leefstijl. 

De officiële opening vindt plaats op 25 september, tijdens de Nationale 

Sportweek. 

Bij de multifunctionele sport- en beweegplek kan je basketballen op een 

volwaardig veld, voetballen en trampolinespringen. Ook zijn er 

fitnesstoestellen en een tafeltennistafel. Voor wie liever ontspant, zijn er 

verschillende zitplekken en een schaak/damtafel.   

Bij het ontwerp van de nieuwe sport- en beweegplek ‘Verzet Je’ stonden 

de wensen en behoeften van de (potentiële) gebruikers centraal. Zij 

bepalen namelijk wat de plek voor hen aantrekkelijk maakt om er te gaan 

bewegen. Daarom zijn buurtbewoners van de Grunobuurt en Laanhuizen 

en studenten en medewerkers van Noorderpoort actief betrokken geweest 

bij de voorbereidingen. Dit is onder andere gebeurd via het afnemen van 

enquêtes. Hierbij is intensief samengewerkt met organisaties die in nauw 

contact staan met de buurten. Denk aan de wijkraden, WIJ Rivierenbuurt, 

het gebiedsteam en een aantal betrokken buurtbewoners. Uiteindelijk 

hebben al deze partijen meegedacht en suggesties aangeleverd rondom 

de invulling, inrichting en naamgeving van de sport- en beweegplek.  

 
 
Samenwerkingspartners: WIJ team, jongerenwerk, buurtsportcoach, opbouwwerker, 
Groninger Forum, Huis voor de Sport Groningen, basisonderwijs 
Ontwerp en leverancier: Lior Steinberg en Stedon 
Cofinanciering:  gemeente Groningen Bewegende Stad, Noorderpoort, Gebiedsteam 
Zuid 
Overig: kunst/cultuur verwerken in boarding rondom veld 
 

 

 
 
  



Bewegende Stad project 

Herinrichting Kardinge 
 
In april 2018 is een start gemaakt met het project ‘Herinrichting Kardinge’. 
Doel van dit project is om gebruikers van het Kardingegebied uit te dagen 
in beweging te komen door het gebied optimaal in te richten.  
 
Er zijn om te beginnen diverse oriënterende gesprekken gevoerd om de 
geschiedenis, de huidige situatie en de ontwikkelingen van Kardinge in 
kaart te brengen. Vervolgens is er een uitgebreide stakeholdersanalyse 
gemaakt van alle gebruikers van het gebied. De volgende stap was een 
uitgebreid behoefteonderzoek bij de stakeholders en de bewoners. Voor 
deze gebruikers is er een digitale vragenlijst opgesteld met betrekking tot 
het gebruik, de tevredenheid en de wensen/ behoeften ten aanzien van het 
Kardingegebied. De resultaten van deze vragenlijst zijn geanalyseerd en 
vervolgens verwerkt in een rapport. De behoeften van de bewoners zijn in 
kaart gebracht door het bijwonen van reeds bestaande bijeenkomsten/ 
activiteiten in zowel Beijum als Lewenborg. Tijdens deze bijeenkomsten/ 
activiteiten is het project toegelicht en aan de hand van een methodiek is 
de tevredenheid en de behoeften van de bewoners geïnventariseerd.  
 
De behoeften worden per wijk in een mindmap verwerkt. De volgende stap 
is het bij elkaar brengen van alle behoeften. Op basis van al deze 
informatie worden er in september-oktober bewegingscafés voor de 
stakeholders en bewoners georganiseerd. Tijdens deze bewegingscafés 
worden de resultaten uit het behoefteonderzoek gepresenteerd. Daarnaast 
wordt in gezamenlijkheid gekomen tot de optimale inrichting voor het 
Kardingegebied. Dit resulteert in een concreet uitvoerings- en 
activeringsplan voor het Kardingegebied dat in 2019 gerealiseerd kan 
worden. 
 
 
Samenwerkingspartners: Hanzehogeschool Instituut voor Sportstudies, Huis voor de 
Sport Groningen 
Financier:  gemeente Groningen Bewegende Stad 
Overig: in 2019 worden financiën gereserveerd voor realisatie 
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Bewegende Stad project 

De Kluiverboom 
 
Met het programma FitForLife, willen leerkrachten van het Alfa-college 
locatie Kluiverboom hun leerlingen en personeel in beweging krijgen. 
Hiervoor willen ze onder andere hun schoolplein in Lewenborg sportief 
inrichten zodat gymlessen ook buiten gegeven kunnen worden. Het 
bestaande grasveld met verhoging wordt ingericht voor bootcamp (A) en 
als multifunctioneel sportveld (B). Op het terrein tussen het Alfa-college en 
CSG Kluiverboom / HN Werkmancollege VMBO komt calisthenics (C). 
 
Ook de leerlingen en het personeel van de omliggende scholen gaan 
gebruik maken van deze sportplek. Buiten de schooltijden om kunnen 
omwonenden en andere gebruikers hier sporten, bewegen en elkaar 
ontmoeten.  
 
Om te bepalen wat de exacte invulling moet worden, zijn er bijeenkomsten 
met stakeholders gehouden. Op basis van deze input en toezegging 
gebruik gronden, stelt het Alfa-college locatie Kluiverboom een 
businesscase op. In het najaar van 2018 wordt deze voorgelegd aan hun 
CvB. Parallel hieraan wordt er bekeken of er vanuit de Bewegende Stad 
een quick win gerealiseerd kan worden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samenwerkingspartners: Alfa college Kluiverboom, CSG Kluiverboom, HN 
Werkmancollege VMBO, WIJ Lewenborg en Huis voor de Sport Groningen 
Ontwerp en leverancier: Nog niet bepaald 
Cofinanciering:  gemeente Groningen Bewegende Stad en Alfa college Kluiverboom  
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Bewegende Stad project 

Beweegplek  
Ten Boer 
 
De gemeente Ten Boer heeft een notitie geschreven over bewegen in de 

openbare ruimte. De Bewegende Stad is gevraagd hier invulling aan te 

geven. In het voorjaar van 2018 is dit in gang gezet. 

Er zijn gesprekken gevoerd met verschillende organisaties om te 

achterhalen wat er op het gebied van bewegen in de openbare ruimte al 

gebeurt in Ten Boer. Hieruit is onder andere naar voren gekomen dat 

Dorpsbelangen Ten Boer ook bezig was met het realiseren van een 

‘buitensportschool’. Op basis daarvan zijn beide initiatieven 

samengevoegd. Vervolgens is er een enquête uitgezet om aan bewoners 

te vragen welke behoeften zij hebben op dit gebied.  

In september is de uitkomst van de enquête toegelicht aan stakeholders 

en inwoners. De aanwezigen mochten stemmen op hun favoriete locatie 

en op de invulling voor de sport- en beweegplek. Op basis van deze avond 

worden kaders bepaald t.b.v. het ontwerp. Omdat er een duidelijke wens is 

vanuit de bewoners om te wandelen en te hardlopen, kijken we naar 

mogelijkheden om routes te verbinden aan de uiteindelijke sport- en 

beweegplek. Realisatie van de sportplek zal in het voorjaar van 2019 

plaatsvinden. Dit najaar zal naar verwachting een Sportcontrainer 

geplaatst worden met als doel om bewoners alvast te enthousiasmeren 

voor bewegen in de openbare ruimte en ze alvast bekend te maken met de 

locatie. Het college van Ten Boer wordt vooraf meegenomen in de 

beslissingen.  

Samenwerkingspartners: Verschillende afdelingen van gemeente Ten Boer, 
Dorpsbelangen Ten Boer, Buurtsportcoach en de organisatoren van de Sportrecreade 
Ontwerp en leverancier: nog nader te bepalen 
Financiering:  Gemeente Ten Boer en Dorpsbelangen Ten Boer 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  



Bewegende Stad project 

Mountainbike 
route Groningen 
 

Helaas blijkt dat de realisatie van een mountainbikeroute op het 

Suikerfabriekterrein niet realistisch is. Na twee jaar onderzoek naar de 

mogelijkheden van een mountainbikeroute op de vloeivelden van het 

Suikerfabriekterrein, hebben de initiatiefnemers besloten van deze optie af 

te zien. Op het Suikerfabriekterrein is, in verband met de geplande 

woningbouw, geen uitzicht op het langjarig gebruik kunnen maken van een 

mountainbikeroute, waardoor investeringen op korte termijn moeten 

worden afgeschreven. De mountainbikeroute komt door deze planning te 

veel in de verdrukking. Daarbij heeft het gevolgen voor de toegankelijkheid 

en veiligheid van het gebied. Mountainbiken en bouwwerkzaamheden 

zullen niet samengaan.  

 

Om de mountainbikers in Groningen toch te kunnen bedienen hebben de 

initiatiefnemers gevraagd om een stuk braakliggend terrein, ter grootte van 

een voetbalveld, waar zij een Skillspark of Pumptrack kunnen ontwikkelen. 

Hierover zijn we momenteel in gesprek.  

 

 

 

 

Samenwerkingspartners: b2b-adventure en mtbroutegroningen 
Financiers: gemeente Groningen Bewegende Stad  
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Bewegende Stad project 

 

Bewegende Stad 
Festival 
 
Met het Bewegende Stad Festival wilden we alle openbare sport- en 
beweegplekken in de gemeente Groningen onder de aandacht brengen. 
Niet alleen bij onze inwoners, maar ook bij organisaties die in contact 
staan met onze inwoners. De start van het festival vond plaats tijdens de 
opening van de Nationale Sportweek. Tijdens de hele Nationale Sportweek 
zullen er verschillende activiteiten worden georganiseerd op de 
verschillende openbare sport- en beweegplekken. Dit doen we in 
samenwerking met lokale partijen. Op die manier kunnen onze inwoners 
ontdekken welke openbare sport- en beweegplekken er in onze gemeente 
zijn en wat je er kunt doen. 
 
Ook na de Nationale Sportweek zullen we de plekken onder de aandacht 
blijven brengen. Hierin werken we nauw samen met Sport050 en 
samenwerkingspartners op wijkniveau. Denk bijvoorbeeld aan de  
gebieds- en WIJ teams. Maar ook intern, binnen de gemeente, zullen we 
het beleid van de Bewegende Stad meer op de kaart gaan zetten. Op die 
manier willen we zoveel mogelijk mensen verleiden tot een actieve en 
gezonde leefstijl door het gebruik van de openbare ruimte. 
 
Op de website van Sport050, www.sport050.nl, zijn alle openbare sport- en 
beweeglocaties te vinden. Daar kunnen inwoners en/of organisaties ook 
direct zien en lezen waar de plek zich bevindt, hoe deze eruit ziet en wat 
er te doen is. 
 
 
 
 
Financier:  gemeente Groningen Bewegende Stad 
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Bewegende Stad project 

De Bewegende 
Stad staat niet stil! 
 

 
Activiteiten 2018 

• Realisatie sportplek ‘Verzet Je’ in Laanhuizen 
• Realisatie sportplek ‘Stadsparkbootcamp’ 
• Realisatie advies sportieve herinrichting Kardinge 
• Organisatie Bewegende Stad Festival 
• Besluitnota beweegplek Ten Boer en realisatie 

quick win 
• Procesbegeleiding Beweegparcours Hoornsemeer 
• Procesbegeleiding De Held / Gravenburg 
• Advies en participatie gebiedsontwikkeling Europapark 
• Advies en participatie gebiedsontwikkeling Zuiderplantsoen 
• Advies en participatie gebiedsontwikkeling Binnenstad 
• Advies en participatie gebiedsontwikkeling Meerstad 
• Advies nieuwe beweegplek Molukkenplantsoen 
• Advies en participatie beweegplek Kluiverboom 
• Aanschaf Sportcontrainer – flexibel inzetbaar in de gemeente  
• Let’s Gro 
• Vergroten zichtbaarheid Bewegende Stad (intern en extern) – 

samenwerking met Sport050 
• Gebruik innovatieve vormen voor (burger)participatie (Minecraft) 
• Handleiding voor projectleiders Bewegende Stad projecten 
• Samenwerkingspartner KennisLab BIOR Noord Nederland – 

kennisdeling met o.a. andere gemeenten en geïnteresseerden 
• Algemene kennisdeling in vakbladen – interviews, artikelen 

 

 
 

 
Ambities 2019 

• Realisatie beweegparcours Hoornsemeer 

• Realisatie beweegplek- en routes Ten Boer 

• Uitwerken ontwikkeling Kardingegebied 

• Procesbegeleiding De Held/Gravenburg 

• Advies en participatie binnenstadontwikkeling Kattendiep 

• Advies en participatie gebiedsontwikkelingen 

• Ontwikkeling mountainbikeparcours op nieuwe locatie 

• Nog meer bekendheid voor de openbare sportplekken onder 
inwoners en collega’s - communicatieplan 

• Samenwerking Bewegende Stad uitbreiden / intensiveren met Ten 
Boer en Haren 
 
 

 
 
 
 


