
Familie stabiliteit Welzijn Financiën Opleiding Werk & carrière

Wonen Gezin Gezondheid Sociaal netwerk Schulden Spaargeld diploma Netto inkomen 

Ik heb een woning die 
binnen mijn budget 
past (maximaal 1/3e 
van het netto 
inkomen) 

Ik kan mij volledig 
wijden aan werk, studie 
of gezinsleven. De zorg 
voor gezinsleden is 
geen belemmering 
OF: ik heb geen gezin

Ik kan mij volledig 
wijden aan werk, studie 
of gezin. Lichamelijke 
of psychische klachten 
zijn geen belemmering

Ik kan altijd op 
anderen rekenen om 
mij te helpen of te 
adviseren. Ik help ook 
anderen.

Ik heb geen schulden 
(behalve voor 
hypotheek of studie)

Ik heb spaargeld. 
Daarvan kan ik meer 
dan 3 maanden 
rondkomen

Ik heb een HBO of 
hoger diploma

Mijn inkomen = meer 
dan 80% van het 
gemiddeld inkomen.
1 persoon: Meer dan  
€ 1.306 per maand

Ik heb een woning, 
maar de kosten zijn 
tussen de 1/3 en 2/3 
van het netto inkomen

Ik kan mij grotendeels 
wijden aan werk, studie 
of gezinsleven. De zorg 
voor gezinsleden is 
nauwelijks een 
belemmering

Ik kan mij grotendeels 
wijden aan werk, studie 
of gezin. Lichamelijke 
of psychische klachten 
zijn nauwelijks een 
belemmering

Ik kan meestal op 
anderen rekenen om 
mij te helpen of te 
adviseren

Ik heb geen betalings- 
achterstanden, los 
mijn schulden af en 
maak geen nieuwe 
schulden

Ik heb spaargeld. 
Daarvan kan ik 2 tot 3 
maanden rondkomen

Ik heb een MBO-3 of- 4 
diploma

Mijn inkomen ligt 
tussen 50% - 79% van 
het gemiddeld 
inkomen.
1 persoon: € 816 -  
€ 1.290 per maand

Ik heb een woning, 
maar de kosten zijn 
meer dan 2/3 van het 
netto inkomen

Ik kan mij redelijk 
wijden aan werk, 
studie of gezinsleven, 
ondanks de zorg voor 
gezinsleden

Ik kan mij redelijk 
wijden aan werk, 
studie of gezin, 
ondanks lichamelijke 
of psychische klachten

Ik kan soms op 
anderen rekenen om 
mij te helpen of te 
adviseren

Ik heb betalingsach-
terstanden maar voor 
(bijna) alle schulden 
passende betalingsre-
gelingen

Ik heb spaargeld. 
Daarvan kan ik 1 tot 2 
maanden rondkomen

Ik heb een diploma 
MBO-2 of HAVO 
(startkwalificatie)

Mijn inkomen ligt 
tussen 30% - 49% van 
het gemiddeld 
inkomen.
1 persoon: € 490 -  
€ 800 per maand

Ik woon tijdelijk in de 
maatschappelijke 
opvang of bij een 
vriend/familielid

Ik kan mij nauwelijks 
wijden aan werk, 
studie of gezinsleven, 
vanwege de zorg van 
gezinsleden

Ik kan mij nauwelijks 
wijden aan werk, 
studie of gezin, 
vanwege lichamelijke 
of psychische klachten

Ik kan nauwelijks op 
anderen rekenen om 
mij te helpen of te 
adviseren

Ik heb schulden en 
overzicht van mijn 
schulden, inkomsten 
en uitgaven

Ik heb spaargeld. 
Daarvan kan ik minder 
dan 1 maand 
rondkomen

Ik heb diploma’s en / 
of certificaten, maar 
nog geen startkwalifi-
catie

Mijn inkomen = 
minder dan 30 % van 
het gemiddeld 
inkomen. 
1 persoon: Minder dan 
€ 490 per maand

Ik heb geen woonplek Ik kan mij niet wijden 
aan werk, studie of 
gezinsleven, vanwege 
de zorg voor gezinsle-
den

Ik kan mij niet wijden 
aan werk, studie of 
gezin, vanwege 
lichamelijke of 
psychische klachten

Ik kan nooit op 
anderen rekenen om 
mij te helpen of te 
adviseren

Ik heb schulden en 
geen overzicht van 
mijn schulden, 
inkomsten en 
uitgaven

Ik heb geen spaargeld Ik heb geen diploma’s 
of certificaten

Ik heb geen inkomen
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Beslissingen nemen in context
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