
Extra’s voor Groningers 
met een laag inkomen



Woont u in de gemeente Groningen? En hebt u een laag inkomen 
en weinig geld? Maak dan gebruik van de extra’s voor u en uw  
kinderen. U vindt ze in deze gids. U kunt er veel geld mee besparen. 
Dat is toch mooi meegenomen!

Wilt u graag wat hulp met het (digitaal) aanvragen? Ga dan naar de 
gemeente of het WIJ-team bij u in de buurt. Zij helpen u graag verder. 
 
Kijk voor de laatste informatie over alle extra’s op de website: 

 	  gemeente.groningen.nl/minimaloket. 
 	 of kijk op de websites die bij de extra’s en regelingen staan.

Mooi Meegenomen
Extra’s voor Groningers met een laag inkomen: 
een overzicht
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Informatie & advies



Informatie
& advies

Stadjerspas

Er zijn veel extra’s voor inwoners van de gemeente Groningen met 
een laag inkomen en weinig geld. Dat is mooi meegenomen.
Wilt u weten welke extra’s en regelingen er zijn? En hoe u hier  
gebruik van maakt? Het WIJ-team bij u in de buurt helpt u graag!

U kunt er terecht met al uw vragen. Over ondersteuning, ontmoeting 
en activiteiten Het is er voor alle Stadjers. Dichtbij huis, bij u in de wijk.

Meer informatie en overzicht van de WIJ-teams:
 	  wij.groningen.nl/wij-in-de-wijk

1. WIJ Groningen

De WIJ-teams zijn op werkdagen tussen 09:00 uur en 17:00 uur bereikbaar. 
Algemeen nummer: 050 367 42 00

WIJ Schilderswijk / Centrum
Oosterstraat 48-2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       T 050 367 72 02 
WIJ Rivierenbuurt
Merwedestraat 54 (Talmahuis). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         T 050 367 64 00 
WIJ De Wijert 
P.C. Hooftlaan 1 (MFC De Wijert / Helpman) . . . . . . . . . . . .           T 050 367 91 20 
WIJ Corpus den Hoorn
Paterswoldseweg 267. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  T 050 367 74 50 
WIJ Hoogkerk 
De Verbetering 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        T 050 367 45 66 
WIJ Beijum
Isebrandtsheerd 96. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     T 050 549 71 31 
WIJ Lewenborg
Kajuit 4 (wijkcentrum het Dok). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         T 050 367 40 02 
WIJ Korrewegwijk
Floresplein 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          T 050 367 40 06 
WIJ Oosterpark
Gorechtkade 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          T 050 367 89 60 
WIJ Selwerd
Eikenlaan 288-6 (Vensterschool) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       T 050 367 42 20 
WIJ Vinkhuizen 
Boraxstraat 2 (achterzijde MFC ’t Vinkhuys) . . . . . . . . . . . .           T 050 367 63 03

WIJ Groningen

Informatie
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2. Werk en Inkomen gemeente Groningen

Stadjerspas

Wilt u weten welke extra’s en regelingen de gemeente Groningen 
heeft? En hoe u hier gebruik van maakt? De medewerkers van  
de gemeente helpen u graag. U kunt er terecht met vragen over  
bijzondere bijstand, de witgoedregeling of andere regelingen van  
de gemeente. 

Meer informatie en een overzicht van extra’s en regelingen vindt u op:
 	  gemeente.groningen.nl/minimaloket

Werk en Inkomen is bereikbaar op werkdagen:  
Zonder afspraak: maandag t/m vrijdag 9:00 tot 13:00 uur 
Met afspraak: maandag t/m vrijdag 13:00 tot 17:00 uur

Bezoekadres:
Harm Buiterplein 1
9723 ZR Groningen

Telefoon: 050 367 50 00, maandag t/m vrijdag 08:30 - 17:00 uur

Informatie
& advies

3	 Bijstandsuitkering

4	 Bijzondere bijstand

5	 Bijstand voor vervanging kapotte apparaten (witgoedregeling)

6	 Individuele inkomenstoeslag

7	 Meerkostenregeling chronisch zieken

8	 Gratis hulp bij geldproblemen of schulden (GKB)

9	 Minder of geen gemeentebelasting betalen

10	 Zorgverzekering voor minima 

Geld & hulp bij schulden



Hebt u te weinig inkomen om van te leven? En kunt u geen werk 
vinden? Dan kunt u een bijstandsuitkering aanvragen. Dat kan via  
de website werk.nl van het UWV. U hebt daarvoor een DigiD nodig. 
Het UWV stuurt uw aanvraag door naar de gemeente Groningen. 

Wanneer u een bijstandsuitkering hebt verwacht de gemeente dat  
u naar werk zoekt. De gemeente kan u daarbij helpen met vacatures  
en tips. Zit een betaalde baan er (nog) niet in? Misschien is een  
Participatiebaan iets voor u. U krijgt dan extra geld bovenop 
uw uitkering. Of heeft u interesse in vrijwilligerswerk of een 
werkervaringsplek?

Kijk voor meer informatie op:

 	  werk.nl en  gemeente.groningen.nl/werk-en-uitkering
 	 bel met telefoonnummer 050 367 50 00
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op  

het Harm Buiterplein 1.

3. Bijstandsuitkering

Geld & hulp 
bij schulden

Hebt u een laag inkomen? En moet u opeens kosten maken die u 
niet kunt betalen? Kosten die u nergens anders vergoed krijgt?
Vraag dan bijzondere bijstand aan bij de gemeente. 

Bijzondere bijstand krijgt u in de vorm van geld, een lening of borg. 
Let op: betaal de kosten niet alvast zelf. Kosten die u zelf al betaald 
hebt worden niet vergoed.

U vraagt bijzondere bijstand aan via:
 	  gemeente.groningen.nl/bijzondere-bijstand-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op  

het Harm Buiterplein 1.

Gaat uw wasmachine, televisie, computer, kooktoestel of koelkast 
kapot? En hebt u al vijf jaar of langer een laag inkomen? 
Dan betaalt de gemeente voor u, mits u aan de voorwaarden voldoet, 
een vervangend apparaat. Dit heet de witgoedregeling.

U kunt de witgoedregeling aanvragen via:
 	  gemeente.groningen.nl/bijstand-voor-vervanging-

	      kapotte-apparaten-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op  

het Harm Buiterplein 1.

4. Bijzondere bijstand

Geld & hulp 
bij schulden

5. Bijstand voor vervanging kapotte apparaten (witgoedregeling)



Hebt u vijf jaar achter elkaar een uitkering van de gemeente Groningen 
gekregen? Of al vijf jaar een laag inkomen gehad? En bent u 23 jaar 
of ouder? Dan hebt u misschien recht op extra geld. Dit heet de
individuele inkomenstoeslag.

Dit is een extra uitkering die u 1 keer per jaar kunt krijgen. U krijgt 
hiervoor automatisch een aanvraagformulier. Hebt u dit formulier niet 
gekregen? 

Dan kunt u het extra geld hier aanvragen:
 	  gemeente.groningen.nl/individuele-inkomenstoeslag-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op het  

Harm Buiterplein 1.

Hebt u een chronische ziekte of beperking? En hebt u een laag  
inkomen? Dan hebt u, omdat u extra kosten hebt, misschien recht 
op extra geld.

U moet wel voldoen aan een paar voorwaarden.  
Let op: vraag het aan vóór 1 december van dit jaar. 

Kijk voor meer informatie en de voorwaarden:
 	  wij.groningen.nl/geldzaken/tegemoetkoming- 

 aannemelijke-meerkosten-voor-chronisch-zieken-en-beperkten
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

7. Meerkostenregeling chronisch zieken

6. Individuele inkomenstoeslag

Geld & hulp 
bij schulden

Hebt u geldproblemen of schulden? 
De Groningse Kredietbank helpt u gratis.

De GKB zoekt samen met u een passende oplossing. Er is veel  
mogelijk. Zoals vrijblijvend advies, bemiddeling met instanties, 
een budgetcursus of een schuldenregeling. Of een jongerentraject, 
budgetbeheer of beschermingsbewind. 

Meer informatie en de voorwaarden vindt u op:
 	  gemeente.groningen.nl/gkb
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt
 	 of kom langs op het inloopspreekuur van de GKB aan het  

Harm Buiterplein 1: maandag t/m vrijdag van 09:00 tot 12:00 uur.

8. Gratis hulp bij geldproblemen of schulden (GKB)

Geld & hulp 
bij schulden



Hebt u een laag inkomen en weinig vermogen? En kunt u de gemeente-
lijke belasting niet betalen? Misschien hebt u recht op kwijtschelding.  
U hoeft dan minder of soms niet te betalen. 

Met kwijtschelding betaalt u bijvoorbeeld minder geld voor het op-
halen van uw huisvuil of voor het hebben van een hond. En u hoeft 
helemaal niet te betalen voor de zuiveringsheffing of de legeskosten 
van een parkeerkaart. Zo kunt u veel geld besparen.

U vraagt kwijtschelding aan via:
 	  hefpunt.nl/kwijtschelding

Meer informatie en de voorwaarden vindt u op:
 	  gemeente.groningen.nl/kwijtschelding-gemeentelijke-belasting 
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op het 

Harm Buiterplein 1.

Hebt u een laag inkomen? En wilt u wel goed verzekerd zijn tegen 
ziektekosten? Vraag dan de zorgverzekering GarantVerzorgd aan.
U betaalt minder premie voor de basisverzekering.

Bij de aanvullende verzekering krijgt u soms hogere vergoedingen. 
Ook als u chronisch ziek bent. U vraagt de GarantVerzorgd bij
Menzis aan. De gemeente beslist of u in aanmerking komt.

Meer informatie:
 	  gemeente.groningen.nl/zorgverzekering-voor-minima-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op het  

Harm Buiterplein 1. 

10. Zorgverzekering voor minima

9. Minder of geen gemeentebelasting betalen

Geld & hulp 
bij schulden
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Kind &  
opgroeien

Werkt u of volgt u een traject of een studie? En is uw inkomen te 
laag om de kinderopvang van uw kinderen te betalen? Vraag dan de
kinderopvangtoeslag aan bij de Belastingdienst.

Hoeveel geld/toeslag u krijgt hangt af van uw inkomen.

Meer informatie en de voorwaarden vindt u op:
 	  belastingdienst.nl en  gemeente.groningen.nl/ 

     bijdrage-kinderopvang-voor-minima-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

Gaan uw kinderen naar de kinderopvang? En hebt u een laag  
inkomen en woont u in de gemeente Groningen? Of bent u een 
alleenstaande ouder die studeert t/m MBO4?
Vraag dan geld voor de kinderopvang aan bij de gemeente. 
Dit kan naast de kinderopvangtoeslag van de Belastingdienst.

Hoeveel geld/vergoeding u krijgt hangt af van uw inkomen.

Hier kunt u die vergoeding aanvragen:
 	  gemeente.groningen.nl/ 

 bijdrage-kinderopvang-voor-minima-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op  

het Harm Buiterplein 1.

11. Kinderopvangtoeslag Belastingdienst 

12. Vergoeding kinderopvang gemeente

Adviseert het consultatiebureau dat uw kind meedoet aan het programma 
Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE)? Maar kunt u de ouderlijke  
bijdrage niet betalen? Vraag dan een vergoeding aan bij de gemeente.

Het VVE-programma is spelend leren voor een goede start op de basis-
school. Speciaal voor kinderen tussen de 2,5 en 4 jaar. 
Hebt u geen indicatie voor VVE maar gaat uw kind wel naar de peu-
terschool? En kunt u de eigen bijdrage niet betalen? Regel dan samen 
met de peuterschool of voorschoolse instelling een vergoeding.

Meer informatie over de vergoedingen vindt u op: 
 	  gemeente.groningen.nl/vergoeding-vve-programma-aanvragen
 	 of bel met de klantenservice van SKSG 050-317139, Kidfirst/COP 

groep 050-3124325 of Monkey Donkey 050-5791072
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op het 

Harm Buiterplein 1.

Heeft uw kind of uzelf een lichamelijke, zintuigelijke, verstandelijke of 
psychische beperking? En is het daarom goed voor uw kind of uw gezin 
als het korte tijd naar de kinderopvang gaat? Dan kunt u de kosten van 
deze opvang vergoed krijgen van de gemeente.

De gemeente vergoedt maximaal 6 maanden de kosten van kinder-
opvang om sociaal medische reden.

Meer informatie en aanvragen:
 	  gemeente.groningen.nl/ 

     bijdrage-kinderopvang-voor-minima-aanvragen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of 

	 de gemeente op het Harm Buiterplein 1. 

14. Vergoeding kinderopvang Sociaal-Medische Indicatie (SMI)

13. Vergoeding Voor- en Vroegschoolse Educatie en Peuterschool

Kind &  
opgroeien



Betaalt u voor uw schoolgaande kinderen een (vrijwillige) ouder- 
bijdrage aan de school? En hebt u een bijstandsuitkering of een laag 
inkomen? Dan kunt u van de gemeente Groningen een vergoeding 
krijgen. Dit heet de Vergoeding Ouderbijdrage Schoolfonds (VOS). 

Ouders van wie de gemeente weet dat ze recht hebben op de  
vergoeding krijgen in september een brief. Heeft u de brief niet  
gekregen, maar denkt u dat u wel recht hebt op de VOS?  
Vraag dan de vergoeding alsnog aan.

Meer informatie en de voorwaarden vindt u op:
 	  gemeente.groningen.nl/vergoeding-schoolfonds-kinderen-
       vos-aanvragen

 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op  
het Harm Buiterplein 1. 

Gaat uw kind voor het eerst naar vmbo, havo of vwo (brugklas)?
Hebt u een minimuminkomen? En woont u in de gemeente Groningen?
Dan kunt u voor uw kind een laptop kopen met geld van de gemeente. 

De vergoeding voor de laptop is maximaal € 350,-.  
Stuur het aanvraagformulier in tussen 1 september en 1 december.

Meer informatie en het aanvraagformulier vindt u op:
 	  gemeente.groningen.nl/vergoeding-laptop-scholieren-
       uit-minimagezinnen-aanvragen

 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt of de gemeente op 
	 het Harm Buiterplein 1.

15. Vergoeding schoolfonds (VOS)

16. Laptopregeling

Kind &  
opgroeien

Wil uw kind graag op zwemles? Of muzieklessen volgen of meedoen 
aan een hobbyclub? Maar hebt u daar geen geld voor? Dan kunt u 
hiervoor een vergoeding aanvragen bij Stichting Leergeld Groningen.

Leergeld vergoedt ook andere schoolkosten voor het voortgezet 
onderwijs, een tweedehands fiets, sport of dans. Of kosten voor een 
MBO-opleiding. 

Vraag het aan via:
 	  leergeld.nl/groningen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

Wil uw kind (van 4 t/m 17 jaar) meedoen aan activiteiten zoals  
muziek, theater, dans, nieuwe media of tekenen? Maar hebt u daar 
zelf geen geld voor? Het Jeugdcultuurfonds kan het lesgeld, kleding 
en materialen en instrumenten vergoeden. 

U kunt een aanvraag doen voor een bijdrage van maximaal € 450,- 
per kind per jaar. Aanvragen kan alleen via een tussenpersoon.  
Bijvoorbeeld een onderwijzer op school of iemand van het WIJ-team.

Vraag het aan via:
 	  jeugdcultuurfonds.nl/groningen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

18. Jeugdcultuurfonds

17. Stichting Leergeld

Kind &  
opgroeien



Wil uw kind (4 t/m 17 jaar) graag lid worden van een sportclub? 
Maar hebt u daar zelf geen geld voor? Het Jeugdsportfonds kan een 
lidmaatschap en sportkleding of sportmaterialen vergoeden.

U kunt een aanvraag doen voor een bijdrage van maximaal € 225,- 
per kind per jaar. Aanvragen kan alleen via een tussenpersoon.  
Bijvoorbeeld een onderwijzer op school of iemand van het WIJ-team.

Vraag het aan via:
 	  jeugdsportfonds.nl/groningen
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt. 

Gratis lid worden van de bibliotheek? Dat kan voor kinderen t/m 
17 jaar. En voor volwassenen met een Stadjerspas.

U kunt voor uzelf of de kinderen boeken, e-boeken, tijdschriften, 
dvd’s en games lenen.

Kijk voor de voorwaarden en meer informatie op:
 	  biblionetgroningen.nl/abonnement-voor-kinderen

	 en
 	  stadjerspas.nl

19. Jeugdsportfonds

20. Bibliotheek

Kind &  
opgroeien

Hebt u geen geld voor zwemles voor uw kind(eren)? Dan helpt de 
gemeente om de zwemlessen te betalen. Want een kind dat kan 
zwemmen doet mee. 

Het aanvragen van geld voor zwemles A en B kan voor kinderen 
vanaf 6 jaar. Aanvragen kan via Stichting Leergeld Groningen.

Meer informatie op:
 	  leergeld.nl/groningen/doe-een-aanvraag
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

21. Zwemlessen voor diploma A & B

Sporten voor uw kinderen hoeft geen geld te kosten. In veel wijken 
zijn gratis sportactiviteiten. 

BSlim organiseert gratis sportactiviteiten voor kinderen. 
Dat doen ze in de wijken Lewenborg, Beijum, Oosterpark, Corpus 
den Hoorn / De Wijert, Hoogkerk, Selwerd / Paddepoel, Vinkhuizen, 
Indische Buurt en De Hoogte. 
Ook de jeugdteams van WIJ Groningen organiseren activiteiten voor 
kinderen uit alle wijken.

Voor meer info:
 	  sport050.nl/sporten/bslim en  check050.nl
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

22. Sporten met Bslim en jeugdteams

Kind &  
opgroeien



Weinig ruimte in huis en niet zoveel geld voor speelgoed? Laat uw 
kind(eren) dan lekker gratis spelen in een spelcontainer. Ze staan op 
veel plekken in de stad.

Met de spullen uit de spelcontainer kunnen kinderen van 4 tot 12 jaar
gezellig en veilig buitenspelen. Ze kunnen voetballen, basketballen, 
spelen met skelters, fietsjes, skeelers, springtouw, hoepels, stoepkrijt
en nog veel meer. De beheerder en een kinderwerker begeleiden de 
kinderen.

Voor een overzicht van de spelcontainers:
 	    Facebook: Spelcontainers Groningen 

Uw kind wil naar school fietsen? Maar u hebt geen geld voor een 
fiets? U kunt een gratis tweedehands fiets aanvragen bij Stichting
Leergeld. 

Welke kinderen komen in aanmerking voor een tweedehands fiets?
 	 Kinderen tussen 6 en 18 jaar.
 	 Kinderen die geen fiets hebben.
 	 Kinderen in gezinnen met een minimuminkomen.

Een medewerker van Stichting Leergeld komt bij u langs en kijkt  
of uw kind aan alle drie voorwaarden voldoet. Komt uw kind in aan-
merking voor een tweedehands fiets? Dan stuurt Stichting Leergeld u 
een brief. Met deze brief kan uw kind een tweedehands fiets afhalen.

Aanvragen: 
 	  leergeld.nl/groningen/doe-een-aanvraag
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

24. Gratis tweedehands fiets (fietsregeling)

23. Spelcontainers

Kind &  
opgroeien

Fiets van uw kind kapot en geen geld voor de fietsenmaker?  
De kinderen kunnen gratis met hun kapotte fiets naar alle spel- 
containers in de stad.

Samen met de medewerkers doen de kinderen kleine fietsreparaties.
Zo leren ze het ook zelf te doen. Grote reparaties? In elke wijk komen 
zeker twee keer per jaar twee fietsenmakers. Zij maken gratis alle 
kinderfietsen en checken op veiligheid.

Meer info:
 	    Facebook: Spelcontainers Groningen

Hebt u een goed idee voor de kinderen uit arme gezinnen in uw 
wijk? Maar geen geld voor de uitvoer? Fonds Goed Idee helpt u 
graag op weg. Het fonds kan geld geven tot maximaal € 1.500,-.

U hebt een goed idee voor kinderen die opgroeien in armoede in de 
stad Groningen? Het kan van alles zijn, van workshops tot inzameling 
van kinderkleding. Behalve geld kunt u ook advies krijgen van het 
Fonds Goed Idee.

Meer informatie op:
 	    Facebook: FondsGoedIdee 
 	  link050.nl/wat-is-link-050/fonds-goed-idee/

25. Fietsklus

26. Fonds Goed idee

Kind &  
opgroeien



Hebt u kinderen die een bijbaantje zoeken? Opleiding Binn’stad  
Groningen helpt jongeren die een bijbaan zoeken. Zo kunnen ze 
werken aan hun toekomst en zelf wat verdienen.

Binn’stad zoekt samen met de jongere naar een geschikte bijbaan.  
En biedt ook gratis hulp bij het solliciteren. Ook als uw kind een  
leerwerkbaan zoekt voor zijn of haar beroeps begeleidende leer-
wegopleiding (BBL).

Aanvragen:
 	  opleidingbinnstad.nl/onze-trajecten/bijbanen-project

	 en
 	  opleidingbinnstad.nl/onze-trajecten/sollicitatieclub

Wanneer u een Stadjerspas heeft, kunnen uw kinderen in  
aanmerking komen voor goede huiswerkbegeleiding. 

Op het Werkman College (locatie Kluiverboom), in de Oosterparkwijk 
en in Vinkhuizen wordt gratis huiswerkbegeleiding aangeboden. 
Er is een maximum aan het aantal plekken.

Voor meer informatie en aanmelden: 
 	  stadjerspas.nl 

	 en 
 	  vinkhuiswerk.nl
 	 of vraag bij uw WIJ-team.

28. Huiswerkbegeleiding VO-leerlingen

27. Bijbaan of leerwerkbaan voor jongeren

Kind &  
opgroeien

U wilt graag dat uw kind zich zo goed mogelijk ontwikkelt.  
En dezelfde kansen en mogelijkheden krijgt als andere kinderen.  
De brugfunctionaris op school kan u daarbij helpen. 

Op 14 scholen in de stad Groningen is er een brugfunctionaris.  
Zij zijn er speciaal voor gezinnen met een laag inkomen. Zij of hij 
helpt u bij hulpvragen. Bijvoorbeeld met informatie over regelingen 
en andere extra’s voor uw kind. Of mogelijkheden om te sporten  
en andere activiteiten.

Op de volgende scholen werkt een brugfunctionaris: 
 	 De Swoistee 
 	 ‘t Kompas
 	 De Heerdstee 
 	 De Beijumkorf 
 	 Karrepad 
 	 De Kleine Wereld 
 	 Siebe Jan Boumaschool 
 	 De Wegwijzer
 	 De Pendinghe 
 	 Bisschop Bekkersschool 
 	 De Sterrensteen 
 	 De Hoeksteen 
 	 De Ploeg
 	 De Tamarisk locatie van Ketwich

29. Brugfunctionarissen op basisscholen

Kind &  
opgroeien



30	 Stadjerspas

31 	 Bereken uw recht

32 	 Voedselbank Stad Groningen

33 	 Kledingbank Maxima Groningen

34 	 Kledingbank De Zeecontainer

35 	 Kraambank

36 	 Resto van Harte Groningen

37 	 Vakantiebank

38 	 Weggeefkasten

39 	 Stadoogst

Meer extra’s & activiteiten



Met de gratis Stadjerspas kunnen u en uw thuiswonende kinderen 
gratis of met korting meedoen aan veel activiteiten. De Stadjerspas 
is voor inwoners van de gemeente Groningen met een laag inkomen.

Zo kunt u bijvoorbeeld zes keer gratis zwemmen of schaatsen.  
Of met korting sporten, naar een museum, de bioscoop, lid worden 
van de bibliotheek en nog veel meer.
Voor kinderen t/m 17 jaar zijn er ook veel aanbiedingen.  
Bijvoorbeeld babypakketten, gratis kledingbonnen en een bezoek 
aan de kapper. 

Meer informatie over alle activiteiten en artikelen vindt u op:
 	  stadjerspas.nl
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

Weet u niet op welke kortingen en toeslagen van de Belastingdienst 
u recht hebt? Op berekenuwrecht.nl kunt u dat berekenen.

Op berekenuwrrecht.nl ziet u of u recht hebt op bijvoorbeeld huur- 
toeslag, zorgtoeslag of kindgebonden budget. Het is een website van 
het NIBUD.

Kijk op:
 	  berekenuwrecht.nl
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

31. Bereken uw recht

30. Stadjerspas

Extra’s & 
activiteiten

Hebt u te weinig geld voor de dagelijkse boodschappen?
Bij de Voedselbank kunt u gratis eten krijgen. 

Zoals brood en verse groente. En frisdrank of vlees. U kunt ook 
shampoo en tandpasta voor uw persoonlijke verzorging krijgen. 
De Voedselbank kijkt of uw inkomen niet te hoog is. 

Kijk voor meer informatie op:
 	  voedselbankgroningen.nl 
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt om u aan te melden.

Adres: Ulgersmaweg 57

Hebt u te weinig geld voor kleding voor uzelf? Of voor uw kinderen? 
En bent u klant van de Voedselbank? Dan kunt u bij Kledingbank 
Maxima gratis nieuwe en tweedehands kleding en schoenen krijgen.

Denk eraan uw pas van de Voedselbank mee te nemen. 

Hier vindt u meer informatie:
 	  kledingbankmaxima.nl
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

Adres: Oosterhamriklaan 91

32. Voedselbank Stad Groningen

33. Kledingbank Maxima Groningen

Extra’s & 
activiteiten



Bent u geen klant van de Voedselbank? Maar hebt u wel te weinig 
geld voor kleding? Dan kunt u bij De Zeecontainer gratis kleding en 
schoenen krijgen. 

De Zeecontainer kijkt of uw inkomen niet te hoog is. Ga om u aan te 
melden langs bij De Zeecontainer aan de Ulgersmaweg 141-3. 
Neem wel een bewijsje mee van uw week/maandgeld. 

Meer informatie vindt u op:
 	  dezeecontainer.nl 
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt.

Adres: Ulgersmaweg 141-3

Zwanger maar geen geld voor de babyuitzet? De Kraambank heeft 
gratis babykleertjes tot maat 68. En ook kinderwagens, badjes, luiers, 
beddengoed, kraampakketten en zwangerschapskleding voor mama’s.

De Kraambank is voor aanstaande moeders die weinig geld hebben. 
Vraag uw verloskundige om u te helpen een aanvraag te doen.

Meer informatie op:
 	  kraambank.nl
 	 of ga naar het WIJ-team bij u in de buurt
 	 T 0513 - 727 042

35. Kraambank

34. Kledingbank De Zeecontainer

Extra’s & 
activiteiten

36. Resto van Harte Groningen

Wilt u wel eens gezellig uit eten? Maar hebt u daar niet genoeg geld 
voor? Bij Resto van Harte kunt u goedkoop en lekker eten.

Resto van Harte is een sociaal restaurant. Ze maken voor u een  
gezond en lekker driegangendiner.  
Kosten: € 4 tot € 7. En u krijgt korting met uw Stadjerspas.  
Iedereen is van harte welkom!

Reserveren op:
 	  reserveren.restovanharte.nl/onzerestos

Bent u écht eens toe aan vakantie? Maar weet u niet hoe u dat moet 
betalen? Kijk dan eens bij de Vakantiebank.

Die heeft gratis vakanties voor mensen die al lang niet op vakantie 
zijn geweest. Bijvoorbeeld door langdurige werkloosheid of arbeids-
ongeschiktheid. Of omdat iemand in het gezin lang ziek was.  
Er zijn wel voorwaarden. Zo leeft u op of onder bijstandsniveau.  
En bent u vijf jaar niet op vakantie geweest. Ook moet u een WA- 
verzekering hebben. 

Meer informatie en de voorwaarden op:
 	  devakantiebank.nl

37. Vakantiebank

Extra’s & 
activiteiten



Op veel plaatsen in de stad (scholen, buurtcentra, kerken) staan 
weggeefkasten. U kunt daar gratis spullen ophalen en neerleggen.

Zo helpen we elkaar aan leuke dingen. En spullen worden meer dan 
één keer gebruikt. De weggeefkasten staan bij scholen, buurtcentra 
en kerken.

Meer informatie:
 	    Facebook: Weggeefkast Groningen

38. Weggeefkasten

Hebt u een eigen onderneming, maar kunt u er niet of nauwelijks 
van leven? Dan kan Stadoogst u misschien helpen.

Stadoogst helpt u gratis bij het leren regelen van uw geldzaken. 
En bij het werven van nieuwe klanten. Het doel is dat het beter gaat 
met u en uw onderneming.

Kijk eens op:
 	  stadoogst.nl

39. Stadoogst

Extra’s & 
activiteiten



Disclaimer 

De tekst in deze gids geeft u informatie, geen rechten.
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