
Door voedselverspilling gaat er veel goed 
voedsel verloren. Gemiddeld wordt er in  
Nederland per persoon 40 kg goed voedsel 
weggegooid per jaar: dat is omgerekend
ongeveer 140 euro. Bij elkaar opgeteld zijn
dat jaarlijks 20.000 vrachtwagenladingen
die in de container belanden. Behalve dat
dit geld kost, is het ook nog eens verspilde 
energie en onnodig gebruik van grondstoffen. 

Daarom wil de gemeente Groningen,
samen met Milieu Centraal, de strijd
aangaan tegen voedselverspilling.

Doe mee en versla verspilling!
Door slimmer te kopen, koken en bewaren 
versla je voedselverspilling. Tijdens de 
FoodBattle houd je elke dag in een online 
dagboek of app bij hoeveel eten je weg-
gooit. De FoodBattle helpt je op weg met 
makkelijke tips.

Nodig je vrienden, teamgenoten of familie-
leden uit om ook mee te doen. 

De aanpak van de FoodBattle is succesvol: 
deelnemers blijken na een periode
van drie weken zo´n 20 procent minder 
voedsel te verspillen!

In Groningen gaan we op Wereldvoedseldag, 16 oktober, van start 
met de Groningse FoodBattle. Een maand lang kan iedereen die 
wil, met een team of alleen, minimaal een week lang meedoen aan 
de FoodBattle. Meld je aan via: www.foodbattle.nl


