
Het Free Café Stadspark Groningen 

Het Free Café Stadspark is een sociaal initiatief dat in het Stadspark van Groningen een stukje 
wonderland wil creëren voor iedereen. Een plek waar je elkaar kan ontmoeten, van de natuur kan 
genieten, een hapje kan eten, waar je kan spelen en kennis kan opdoen en delen. Om 
daadwerkelijk iedereen welkom te heten is alles gratis en kan iedereen zonder voorwaarden 
meedoen.     

Sociaal initiatief
Het Free Café stelt zich ten doel een omgeving te creëren waar iedereen zich welkom voelt en 
waar voor iedereen wat te doen is. De basis hiervoor wordt gevormd door iedereen uit te nodigen 
mee te helpen in het creëren en functioneren van Het Free Café Stadspark. Samen kunnen we 
een plek creëren waar gegeten kan worden, samengewerkt wordt aan de bereidingen van 
maaltijden en waar activiteiten plaatsvinden op het gebied van natuur, duurzaamheid, creativiteit, 
sport en spel en ontspanning. Deze activiteiten zijn voor jong en oud van iedere achtergrond: 
buurtbewoners, schoolklassen, kinderen, vluchtelingen, studenten, jongeren, dak- en thuislozen en
ouderen. 

Het Free Café Stadspark ziet de samenkomst van mensen van allerlei achtergronden en interactie 
op publiek terrein als een voedingsbodem voor het creëren van een omgeving die voor iedereen 
leefbaar is. De vrije uitwisseling van ideeën, verhalen en kennis en het uitnodigen tot participatie 
draagt bij aan het creëren van een maatschappij waarin we duurzaam met elkaar en de natuur 
omgaan.

Accommodatie
Om dit plan waar te maken en deze activiteiten te faciliteren willen we enkele accommodaties 
ontwikkelen op het terrein met het basketbalveld ten noorden van de Kinderboerderij Stadspark 
Groningen. Het Stadspark is de ultieme locatie voor het Free Café, het heeft de potentie voor een 
prachtplek waar mens en natuur kunnen ontmoeten. Het basketbalterrein is vanwege zijn hogere 
ligging en nabije activiteiten ideaal en we zouden hier graag onze activiteiten ontplooien.

Dit zou in twee fases plaatsvinden. In de eerste fase zullen een geodetische koepel en enkele 
basisfaciliteiten opgezet worden, zoals een helofytenfilter voor grijswaterfiltering, een rocket stove 
mass heater voor verwarming en een werkschuur voor technische workshops. Daarnaast wordt 
begonnen aan de ontwikkeling van het terrein met de aanleg van tuinen, tuinmeubilair en 
avontuurlijke natuurroutes. 

Wanneer de koepel functioneel is en de activiteiten gestart zijn, kan begonnen worden met de 
volgende fase. In de tweede fase zal een groter gebouw ontwikkeld worden met een ruime keuken,
eetruimte, leesruimte, huiskamer-kas en allerlei duurzame systemen zoals electriciteitsopwekking, 
zonneboilers en regenwatersystemen. 

Duurzaamheid
Een van de peilers van Het Free Café Stadspark is duurzaamheid. Met een volledig duurzame 
aanpak wil het Free Café laten zien wat er mogelijk is met materialen die in overvloed aanwezig 
zijn. We willen de kennis en technieken beschikbaar maken en inspireren om duurzaamheid 
concreet vorm te geven.

De accommodatie van Het Free Café Stadspark, de inrichting en de faciliteiten zullen volledig 
gecreëerd worden van materialen die overtollig zijn en anders als afval waren geëindigd. We 
vragen Groningers, zowel particulieren als grote en kleine bedrijven, of ze materialen over hebben 
die we een nieuwe bestemming kunnen geven in Het Free Café. Met deze materialen zullen we 
accommodaties ontwikkelen die grotendeels zelfvoorzienend opereren door het creëren van 
duurzame faciliteiten waaronder energie-opwekking, ecotoiletten, grijswaterfiltering, 
regenwatersystemen en compost verwerking. Al deze ontwikkelingen gaan via een open proces 
van publiekelijk toegankelijke workshops en werkdagen zodat iedereen de technieken kan leren, 
de kunde kan ontwikkelen en ervaring kan opdoen.



Voedselverspilling tegengaan
Het Free Café Stadspark zet zich in tegen voedselverspilling door deze te ondervangen en te 
gebruiken om gezonde gratis maaltijden te maken. We verzamelen voedingsmiddelen die 
vanwege een mankement of andere markttechnische redenen niet meer verkoopbaar zijn, maar 
die nog in prima staat zijn. Denk aan onbewerkte groente en fruit met verkleuringen of brood dat 
aan het einde van de dag weggegooid zou worden, terwijl je er thuis nog twee dagen van zou eten.
Hiervoor hebben we een “foodsaving” netwerk opgezet van lokale winkels, bedrijven en boeren die
een overschot hebben die ze ter gebruik aanbieden en een grote groep vrijwilligers die deze 
voedingsmiddelen met fietsen en karretjes ophalen. Nu al levert dit meer voedsel op dan we 
kunnen gebruiken en distribueren we grote delen hiervan naar initiatieven zoals INLIA, de bed-
bad-broodvoorziening van Groningen. Met de miljoen ton bruikbaar voedsel in gedachte die 
jaarlijks verspild wordt in Nederland voelt Het Free Café Stadspark zich geroepen dit netwerk uit te
breiden en grote aantallen mensen van gezonde gratis maaltijden te voorzien.

Zonder geld
Door op grote schaal samen te werken, materialen te gebruiken die overtollig zijn en creatieve en 
duurzame oplossingen te gebruiken is het mogelijk voor het Free Café Stadspark om volledig 
zonder geld te functioneren. We willen bewust geen direct gebruik maken van geld zodat deze zo 
bepalende factor van sociale ongelijkheid even geen rol speelt.
Donaties en subsidies in de vorm van geld worden daarom niet aangenomen. Indien deze worden 
aangeboden wordt het aanbod omgedraaid naar een vraag: misschien kan de aanbieder helpen 
door inzet van materiaal of expertise, relevante contacten of door mee te denken of mee te helpen.

Organisatie
Het Free Café is bij veel Groningers bekend om het uitdelen van maaltijden twee maal per week bij
Tuin in de Stad. Dit heeft het sinds november vorig jaar met groot enthousiasme en met veel 
succes gedaan. In augustus van dit jaar heeft een deel van de groep vaste Free Café vrijwilligers 
besloten zich te concentreren op najagen van de droom een Free Café in het Stadspark te 
ontwikkelen. De activiteiten bij Tuin in de Stad zijn overgedragen aan andere enthousiaste 
vrijwilligers die het Free Café Tuin in de Stad voortzetten.

Het Free Café Stadspark is op moment van schrijven met een team van 25 vaste vrijwilligers actief
aan het onderzoeken hoe het Free Café Stadspark gecreëerd kan worden. We kijken hierbij naar 
bouwtechnische aspecten en zijn in overleg met Gebiedsteam Zuid van de Gemeente Groningen 
om de mogelijkheden voor realisatie te onderzoeken. Het Free Café Stadspark zal gaan 
functioneren als stichting met een sociocratische structuur bestaande uit een bestuur, een 
algemene kring, projectkringen en hulpkringen. Hierdoor is er een hoge mate van inspraak voor 
iedereen die betrokken is. 

Bij aanvang van de activiteiten ter plekke zal Het Free Café Stadspark alle inwoners en bezoekers 
van de stad Groningen uitnodigen om mee te helpen het Free Café in het Stadspark te realiseren. 
Via nieuws en sociale media zullen Groningers op de hoogte gehouden worden en uitgenodigd 
worden zich in te zetten voor dit initiatief of om langs te komen als bezoeker. Eerdere ervaring leert
dat het ongelofelijk is wat in korte tijd opgebouwd kan worden. Het Free Café Stadspark wordt een 
plek van iedereen en door iedereen en we verwachten dan ook dat het een plek wordt die zal 
dienen als huiskamer van de stad Groningen.

Informatie
Bijgevoegd vind u een kaart die de locatie in het Stadspark aangeeft, een weergave van de 
mogelijke ontwikkelingen en een schets voor de tweede-fase accommodatie. Deze schetsen zijn 
ter indicatie en niet de definitieve plannen.
Een presentatie over het ontstaan van het Free Café is op internet te vinden met de zoekterm 
“Tedx Free Café”.
Voor algemene vragen kunt u e-mailen naar thefreecafegroningen@gmail.com.
Voor dringende vragen kunt u contact opnemen met Ivanka Annot, te bereiken op +31640895804 
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Locatie in het Stadspark



Indicatie van ontwikkelingen



Tweede Fase accommodatie


