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Motie: beter presteren op bewegend longne gez. aan: Yo L

De Raad van de gemeente Groningen in vergadering bijeen op 11 november 2015

besprekende de begroting van 2015

Constaterende dat;

Uit een driejarig onderzoek is gebleken dat leerlingen, die drie keer in de week flink
bewegen tijdens de lessen na twee jaar ongeveer vijf maanden voorlopen op
leeftijdsgenocotjes die tijdens de taal en rekenlessen in de schoolbankjes blijven
zitten.*

Dat naast de zichtbare verbeteringen in leren ook het gewicht beter op peil blijft dan
leeftijdsgenootjes die blijven zitten

Deze lesmethode in de vorm van ‘fit en vaardig op school’ op 12 basisscholen in de
provincie gegeven wordl.

Overwegende dat;

Wij vanuit de gemeente de kwaliteit van ons onderwijs op alle mogelijke manieren
willen verbeteren omdat de jeugd de toekomst heeft.

Wij het belangrijk vinden om overgewicht bij kinderen tegen te gaan.

Scholen vrij zijn om hun eigen onderwijsmethode te kiezen en dat het goed is dat ze
daarom kennis hebben van de nieuwste inzichten

Verzoekt het college:

De lesmethode ‘Fit en vaardig op school’ en de resultaten van het onderzoek onder de
aandacht te brengen van alle betrokken scholen in onze gemeente.

En gaat over tot de orde van de dag
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