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Motie Gezonde Kantine

De raad de gemeente Groningen in vergadering bijeen d.d. 6 juli 2016 besprekende de Voorjaarsbrief
2016.

Constaterend dat:

e Het doel van de overheid was dat alle schoolkantines in 2015 100% gezond zijn.

» Het aantal kinderen en jongeren met overgewicht steeg de afgelopen dertig jaar met z0'n
40%. Volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) was er in 2011 al overgewicht bij
bijna 11% van de jongeren van 12 tot 16 jaar en 15% van de jongeren van 16 tot 20 jaar. Dat
leidt tot gezondheidsproblemen en daarmee tot hoge maatschappelijke kosten.

= De wens van de tweede kamer om alle schoolkantines in Nederifand gezond te maken niet
gelukt is. Van de 2000 schoollocaties halen maar 105 de norm van het voedingscentrum
{bron:demonitor.ncrv.nl).

Overwegend dat:

» Dat de GGD scholen kan ondersteunen bij de Gezonde Schoolkantine, de GGD kan een
cruciale rol spelen bij de verankering van de Gezonde schoolkantine door te helpen om dit in
het schoolbeleid vast te [eggen.

e DatScholen een cruciale schakel zijn om jongeren mee te nemen in gezond gedrag. Dat naast
het veranderen van het aanbod in de kantine, het ook van belang is om aandacht te
besteden aan Gezonde voeding in de lessen

» Dat de Gezonde schoolkantine alleen kans van slagen heeft als scholen er urgentie en
prioriteit aan stellen en dat de gemeente Groningen hier een stimulerende rol ik kan hebben.

= Dat Gezonde voeding en betere keuze producten een belangrijke prioriteit wordt van
scholen in Groningen.

Verzoekt het college:

e Ingesprek te gaan met scholen om de verdere verbetering van het gezonde voedingsaanbod
op scholen te stimuleren in de kantines.

En gaat over tot de orde van de dag.
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