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Taskforce Leefstiji
De raad van de gemeente Groningen in vergadering bijeen op 11 november 2015

constaterende dat:

» Het college in de aanbiedingsbrief bij de ambities voor 2016 het volgende stelt: “We
spannen ons in voor een gezonde en vitale stad, die de gemiddelde
levensverwachting van haar inwoners positief beinvioedt. Aandachtspunten vormen
kinderen met overgewicht, alcoholgebruik onder jongeren, de psychosociale
gezondheid van de jeugd en de geestelijke gezondheid in het algemeen”;

¢ In de begroting op bladzijde 84 vermeld wordt dat de levensverwachting van de
Stadjer achter blijft bij de rest van Nederland;

¢ Dit een alarmerende constatering Is;

overwegende dat:

¢ De voorgestelde maatregelen voor lokaal gezondheidsbeleid niet geheel lijken aan te
sluiten op de alarmerende constatering over de levensverwachting van de Stadjers;

* Er meer nodig is qua lokaal gezondheidsbeleid om zodoende de levensverwachting te
verhogen;

e Er op de healthy ageing campus in Groningen van alles gedaan en onderzocht wordt
om gezond ouder te worden;

¢ Erbij het Quantified Self Institute vele onderzoeks- en innovatieprojecten zijn ter
bevordering van gezondheid en leefstij(;

e Er wellicht landelijk nog andere, goedwerkende voorbeelden of initiatieven zijn van
een beter lokaal gezondheidsbeleid

verzoekt het college:

» een Taskforce Leefstijl in het leven te roepen die a. bekijkt welke mogelijkheden er
zijn voor een beter [okaal gezondheidsheleid gericht op verbetering c.q. verhoging
van de levensverwachting van de Stadjers (met onder andere gebruikmaking van de
kennis van genoemde instituten in Groningen) om deze vervolgens b. voor te leggen
in een verbeterplan Leefstijl aan de raad - voor de zomer van 2016 - en dan c. er als
Taskforce concreet uitvoering aan geeft

en gaat over tot de orde van de dag.
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