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Geachte raadsleden, 
  
Inwoners van het aardbevingsgebied kunnen zich onveilig, gefrustreerd, boos of machteloos voelen. 
Een beving veroorzaakt niet alleen scheuren in de muren, maar het doet ook wat met de mensen. 
Onze aardbevingscoaches bieden een luisterend oor en ondersteuning bij deze 
aardbevingsproblematiek. In 2018 is de eerste aardbevingscoach van start gegaan in de gemeente 
Groningen. Inmiddels is dit aantal uitgebreid naar 7 aardbevingscoaches. De coaches streven ernaar 
om het welzijn van de inwoners in relatie tot de aardbevingsproblematiek optimaal te bevorderen. 
Dit doen zij door psychosociale begeleiding te bieden en sociale cohesie te versterken in het gebied 
Ten Boer. De coaches stemmen hun aanpak af op individuele behoeften en de levensfase van de 
inwoners. 
  
In de afgelopen jaren hebben de aardbevingscoaches een belangrijke rol gespeeld bij de 
meningsvorming van staatssecretaris Vijlbrief. Een direct resultaat hiervan is maatregel 23 van Nij 
Begun, waarin staat dat elke aardbevingsgemeente over aardbevingscoaches moet beschikken. In 
overleg tussen het gebiedsteam Ten Boer en de aardbevingscoaches is gekeken hoe de extra 
ontstane ruimte optimaal benut kon worden. Hierbij lag de focus op vragen waarop tot op heden 
vanuit het perspectief van inwoners nog geen antwoord was gevonden. De volgende keuzes zijn 
gemaakt: 

1. Individuele begeleiding 
Extra individuele begeleiding met een maatschappelijk werker die gespecialiseerd is in 
Algemeen Maatschappelijk Werk en OGGZ-problematiek. 

2. Kindertijdondersteuning 
De inzet van een kindwerker om een fijne kindertijd te bevorderen. Deze professional werkt 
nauw samen met jongerenwerkers en de kinderopbouwwerker om activiteiten te bieden 
waarin kinderen zich kunnen losmaken van de aardbevingsproblematiek, zonder daarop de 
nadruk te leggen. 

3. Buurtwerker voor ouderen 
Het aanstellen van een buurtwerker om verbinding te maken met oudere inwoners van het 
gebied Ten Boer en omgeving. Deze behoefte kwam voort uit de verhuizing van bewoners 
van de Berkenhof en Wilgenhof naar wisselwoningen en het besef dat er nog meer 
verhuizingen zullen volgen. Daarnaast heeft Ten Boer een vergrijzende populatie met 
specifieke aardbeving gerelateerde problemen, onder andere door een gebrek aan digitale 
vaardigheden. 

4. Opbouwwerker voor sociale cohesie 
Extra opbouwwerker om de sociale cohesie te bevorderen. Deze opbouwwerker is opgeleid 
tot sociaal geograaf. Dit is onder andere waardevol voor onderzoek naar welke interventies 
in welke wijken het beste resultaat opleveren. 

5. Stagiair toegepaste psychologie 
Een stagiair van de opleiding toegepaste psychologie is betrokken bij onderzoek naar de 
huidige inzet van de aardbevingsaanpak en wat daaruit geleerd kan worden voor andere 
wijken, met een focus op de stratenaanpak. 

  
Ook de komende jaren zetten de aardbevingscoaches zich blijvend in voor het welbevinden van de 
inwoners. Gezien het belang en de waardevolle bijdrage delen we deze informatie met uw raad.  
 
Met vriendelijke groet, 
  
Inge Jongman 
Wethouder 
 


