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Inleiding

ledere week worden 300 Nederlanders getroffen door een haristilstand. Dit kan
iedereen overkomen, jong, oud, man en vrouw. Slechts 5 4 10% van de slachtoffers
overleeft deze hartstilstand. Doelireffende hulp van omstanders is van belang. De
eerste 6 minuten na een hartaanval zijn het allerbelangrijkst, de overlevingskans
stijgt dan naar 50 tot 70%.! Met dit initiatiefvoorstel wil het CDA mogelijkheden
aandragen om de inzetbaarheid en betrokkenheid van vrijwilligers te vergroten en zo
doeltreffend hulp te bieden aan slachtoffers van een hartaanval.

AED-alert

Het is van belang dat bij een hartaanval zo snei mogelijk tot reanimatie wordt
overgegaan. Een systeem dat hieraan bijdraagt is het sms-systeem ‘AED-alert’. Veel
slachtoffers van een hartaanval kunnen op tijd geholpen worden door het sms-
systeem, dat getrainde vrijwilligers waarschuwt als iemand in de buurt een
hartaanval krijgt. Deze vrijwilligers kunnen vaak sneller ter plaatse zijn dan een
ambulance en winnen zodoende kostbare tijd. Dit zogenaamde AED-alert zorgt
ervoor dat overlevingskans van het slachtoffer sterk wordt vergroot.

Samenbrengen slachtoffer en vrijwilliger

Het systeem wordt in werking gesteld zodra er in de meldkamer een melding
binnenkomt. Als de meldkamer de postcode ingeeft van de locatie waar het
slachtoffer is, gaat er een sms naar vrijwilligers in een straal van 1000 meter rondom
de postcode. Deze vrijwilligers hebben zich laten registreren en zijn bekwaam om te
reanimeren of een AED te bedienen.? Vrijwilligers krijgen ofwel een oproep om naar
naar adres te gaan en reanimatie te
starten, ofwel een oproep om de
dichtstbijzijnde AED te halen en
vervolgens defibrilatie te starten.

Vrijwilligers kunnen zo binnen zes minuten
aanwezig zijn en de reanimatie starten,
een AED aansluiten en levensreddende
schokken toedienen. Als er geen AED in
de buurt beschikbaar is dan start de
vrijwilliger met reanimeren. Bij het AED-
Alert systeem worden alie publiek
toegankelijke AED’s geregistreerd, zo is er
ook een duidelijk overzicht of er voldoende
AED’s op openbare plaatsen beschikbaar
zijn.

' Bron: www.hartaanval.al

2Een AED (automatische externe defibrillator) is een draagbaar toestel waarmee op een
geautomatiseerde manier een elektrische schok kan worden toegediend blj lemand met een
hartaanval, met ais doel dat het hart weer in een normaal ritme gaat kloppen. Het is een
reanimatiehulpmiddei, directe reanimatie is altijd nodig om de hersenfunctie veilig te stellen



Groningen

Op dit moment is slechts de helft van de
meldkamers in Nederland aangesloten op het
AED-alert systeem, dat zo’n 15.000 tot 20.000
euro per jaar kost. In Groningen wordt hier echter
geen gebruik van gemaakt.?

Regiofunctie

De meldkamer Groningen is de meldkamer voor
alle gesmeenten in de provincie Groningen. In de
regio is de aanrijdtijd voor ambulances vaak veel
langer dan zes minuten. Juist daarom is het erg
belangrijk dat de meldkamer Groningen wordt
aangesloten op het landelijke AED-alertsysteem,
omdat er op deze manier vrijwilligers ingezet
kunnen worden om noodzakelijke hulp te bieden
voordat de ambulance is gearriveerd.

Beschikbaarheid AED

Op steeds meer openbare plaatsen, zoals bijvoorbeeld buurthuizen, is een
draagbare AED te vinden, deze locaties zijn vaak aangeduid met een groene sticker.
Toch is in cruciale situaties niet goed duidelijk waar de dichtstbijzijnde AED zich
bevindt. Het AED-alert systeem registreert de beschikbare AED’s en vrijwilligers die
zich inschrijven voor dit systeem kunnen op internet kijken waar de dichtstbijziinde
AED zich bevindt.

Betrokkenheid vrijwilligers

Er zijn veel mensen die een EHBO- of BHV- of reanimatiecursus hebben gevolgd en
deze vaardigheden jaarlijks trainen tijdens een opfriscursus. Voor veel slachtoffers
zou het een verschil maken als deze mensen kunnen worden ingezet om directe hulp
te bieden voordat professionele medische hulp ter plaatse is. Het zou geweldig zijn
als de gemeente deze vrijwilligers kan inlichten over het AED-alertsysteem en de
hulp die hiermee geboden kan worden.

Conclusie

De CDA-fractie vindt burgerhulp bij een plotselinge hartstilstand, naast een goede
ambulance-infrastructuur, als onderdeel van de brede inzet van vrijwilligers in de
veiligheidsketen van levensbelang. in de provincie Groningen is de aanrijdtijd van
ambulances vaak langer dan zes minuten en door de inzet van vrijwilligers kan
levensreddende hulp geboden worden. Daarom willen wij met dit initiatiefvoorstel de
raad voorstellen het college onderzoek te laten doen naar de aansluiting van de
Meldkamer Groningen op het AED-alertsysteem.

3 Bron: www.aed-alert.nl




Dictum

De raad besiuit:
1. Het college te verzoeken onderzoek te doen naar de beschikbaarheid van
AED’s in Groningen;
2. Het college te verzoeken onderzoek te doen naar de mogelijkheden tot
invoering van het AED-alert;
3. Hierover voor de behandeling van de begroting 2012 te rapporteren.
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