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Jongeren die in hun eentje naar Nederland zijn gevlucht, komen vaak in de problemen zodra ze na hun 
18e geen opvang en begeleiding meer krijgen. Er ontstaan schulden, ze zijn eenzaam en maken een 
opleiding niet af. De Nationale ombudsman wil dat de Rijksoverheid de begeleiding structureel 
verlengt tot 21 jaar, maar roept ook gemeenten op om deze groep jonge statushouders niet aan hun 

lot over te laten. Op 25 mei verscheen het rapport Alleen volwassen worden1. Hierin concluderen 
de Nationale ombudsman en de Kinderombudsman dat jonge, alleenstaande minderjarige 
vreemdelingen (amv’s) het na hun 18e alleen moeten zien te redden, terwijl ze dat niet kunnen. 

 
Tot hun 18e krijgen alleenstaande vluchtelingenkinderen opvang en begeleiding via Nidos. Dit is vaak 
een korte periode en te weinig intensief om de jongeren goed klaar te stomen voor zelfstandigheid. Ze 
zijn vanaf hun 18e ineens zelf verantwoordelijk voor het regelen van opleiding, werk en woonruimte 
want de opvang en begeleiding stopt. Hierdoor komen ze vaak in de problemen. Een andere oorzaak 
van het slecht integreren is het ontbreken van een netwerk. 

 
 De belangrijkste conclusie uit het rapport van de Nationale ombudsman en de Kinderombudsman is 
dat alleenstaande jonge vluchtelingen, ook nadat ze 18 jaar zijn geworden, hulp nodig hebben om 
zelfstandig te worden.  
Waar lopen de amv’s tegen aan als ze 18 worden?  
• Financiële problemen  

• Problemen met onderwijs  

• Psychische problematiek  
 
In Groningen werken verschillende organisaties samen om statushouders te helpen een nieuw leven 
op te bouwen. Thuisin050 is hierin het coördinatiepunt. Ze helpen de statushouders in Groningen in 
te burgeren, zich hier thuis te voelen en begeleiden hen op weg naar werk. Zodat ze een goed bestaan 
kunnen opbouwen in de Nederlandse maatschappij. Bij Thuisin050 is bekend wie de statushouders 
zijn, hoever ze zijn met hun inburgering en integratie, welke organisaties hen daarbij kunnen 
ondersteunen én wat elke organisatie daarin precies doet. 
 
Een belangrijke sleutel voor jonge vluchtelingen om te integreren in de Nederlandse samenleving is 
een goed netwerk. Contact maken, elkaar leren kennen en ondanks cultuurverschillen verbinding 
aangaan met anderen, is een deel van de oplossing. In diverse gemeenten zijn daarvoor maatjes- of 
buddyprojecten in het leven geroepen. 

 
1. Herkent en deelt het college de conclusie uit het rapport ‘Alleen volwassen worden’ van de 

Nationale ombudsman en de Kinderombudsman dat alleenstaande vluchtelingenkinderen ook 
nadat ze 18 zijn geworden, hulp nodig hebben om zelfstandig te worden?  

2. Welke begeleiding is er momenteel in onze gemeente voor amv’s die 18 worden?  
3. De Nationale ombudsman en de Kinderombudsman adviseren gemeenten:  

a. Bij de overgang naar meerderjarigheid van de amv moet de gemeenten samen met 
hulpverleners en de jongere een toekomstplan maken. In dit plan moet staan wat de 
jongere nodig heeft om zelfstandig te worden. Belangrijk is dat er in het plan gekeken 
wordt naar alle leefgebieden: opleiding, wonen, inkomen, gezondheid en netwerk.  

b. Gemeenten moeten zorgen dat deze groep jongeren tot 21 jaar voldoende inkomen 
heeft door de bijstandsuitkering aan te vullen.  

 
1 Jonge statushouders hebben ook na 18 jaar begeleiding nodig | Nationale ombudsman 

https://www.nationaleombudsman.nl/nieuws/2022/jonge-statushouders-hebben-ook-na-18-jaar-begeleiding-nodig


 

 

Is het college bereid deze twee adviezen ter harte te nemen en uit te voeren? Zo ja, op welke 
wijze? Zo nee, waarom niet? 

4. Welke mogelijkheden, bijvoorbeeld met inzet van vrijwilligers, ziet het college om bij te dragen 
aan het versterken van het netwerk van amv’s?  
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