
STAPPENPLAN JEUGDWERK        Lockdown di. 15 december ‘20 t/m di. 19 januari ‘21 
 

• We trekken 1 lijn (gelijke regels, hetzelfde beleid) binnen alle WIJ-jeugdteams gemeentebreed (n.a.v. spoedoverleg dd. 15-12-’20 om 10:00 u op MS Teams). 

• Uitgangspunt is dat we vanaf wo. 16 december volgens dit stappenplan gaan werken. 
 

1 Al onze geplande activiteiten worden in eerste instantie -principieel- in zijn totaliteit afgelast. We hebben immers een belangrijke voorbeeldfunctie. 
- De meeste locaties van OpznGronings (Bjoeks, Martiniplaza, Pathé, Snowlimits en Kardinge) hebben de deuren sowieso tot 19 januari moeten sluiten.  
  De zalen voor het voetbaltoernooi annuleren we zsm en de Dance Battle stopt per direct, omdat we niet meer binnen mogen sporten.  
  De Kerstdiners, Chicks en het Voetbal kunnen -mits noodzakelijk- in aangepaste vorm doorgang vinden. Zie punt 4 e. & f.  
- Hetzelfde geldt voor het overige wijkaanbod. Zowel m.b.t. de kerstvakantie als de reguliere activiteiten die in de 3 lockdown-weken buiten de vakantie zouden plaatsvinden. 

     Alles wordt (tenminste) 5 weken opgeschort. 
2 Elk jeugdteam maakt een lijst van de bekende kwetsbare kinderen/jongeren/gezinnen in hun wijk, waarvan we het noodzakelijk achten om contact mee 

houden. Redenen hiervoor kunnen zijn: Een diagnose of gedragsprobleem, overbelast(e) kind/jongere/ouder(s) of een onveilige thuissituatie waarin sprake is van bijv. 
huiselijk geweld of verslavingsproblematiek. Bij het maken van deze risicolijst kunnen collega’s (jeugdhulpverleners bijv.) en scholen worden betrokken. 

3   Op wijkniveau wordt een aangepast programma gemaakt voor deze lockdown-periode van 5 weken, uitsluitend gericht op de bij punt 2 genoemde lijst met de 
meest kwetsbare doelgroep. 

4   Ga na welk (minimale) contact volstaat m.b.t. de personen op de risicolijst. Steek daarbij zo laag mogelijk in (evt. opschalen van a. richting f. indien noodzakelijk) 
a. (Regelmatige) Straatrondes (doen we sowieso overal en gaan we weer opschalen, nu de reeds geplande wegvallen). Graag i.s.m. WIJ-collega’s met andere specialismen. 

- Hierbij hebben we oog voor alle risico’s, zowel op individueel als op groeps-/buurtniveau, gericht op 0 tot 100 jaar. 
- Als gevolg van signalen die we opdoen, kunnen we opschalen naar passend aanbod voor onze jeugd, zoals beschreven in 4 b t/m f. 

b. (Regelmatig) Persoonlijk of groepscontact virtueel per app/chat/telefoongesprek. We houden vinger aan de pols door bijv. op de app te vragen wat ze gaan doen met 
kerst. 

c. (Regelmatig) Persoonlijk contact buiten, één op één op 1,5 m tijdens een wandeling/in de tuin/bij de voordeur of d.m.v. een sportieve activiteit buiten (voetbal, 

buitenfitness, spelletje bijv.) 
d. (Regelmatig) Persoonlijk gesprek binnen, op 1,5 m op een binnenlocatie (denk aan triage, hygiëne, mondkapjes, royale ruimte reserveren etc.) 
e. (Regelmatige) Groepsactiviteit buiten (mag alleen met 17- jaar en als het sport betreft), voor een kwetsbare groep jeugd (conform punt 2). 

Bijvoorbeeld een voetbalactiviteit op het buiten court (zie 5 voor voorwaarden). Aanzuigende werking? Calculeer risico’s op dat gebied in en bedenk hoe je dat beperkt.  
f. (Regelmatige) Groepsactiviteit binnen (zie regels voor binnenruimtes op volgende pagina). Als het een kwetsbare groep jeugd (conform punt 2). 

Hierbij kun je denken aan een alternatief OpznGronings Kerstdiner, een meidenclub alla Chicks in the City, een film-, game- of bingo-middag (zie 5 voor voorwaarden). 
5  Bij groepsactiviteiten (4 e. & f.) geldt: 

- Er wordt vastgesteld hoeveel personen er max. mee kunnen doen (beperk dat en kies liever voor meerdere kleine groepjes). Zie ook pag. 2: Regels voor binnenruimtes. 
- In principe max. 2 werkers per groep. Alle boventallige hulp wordt afgezegd (stagiaires, ouders, vrijwilligers etc.). 
- Maak een lijst van potentiele deelnemers, per activiteit. 
- Potentiele deelnemers worden persoonlijk uitgenodigd door iemand van het jeugdteam (geen posters/pr maar we benaderen de kwetsbare personen individueel met de 

vraag of ze mee willen doen de desbetreffende groepsactiviteit.) 
- Registreer de individuen die aangeven mee te willen doen met alle benodigde gegevens op de bijbehorende inschrijflijst (complete registratie vooraf is verplicht). 
- Informeer de deelnemers voorafgaand schriftelijk over de regels die gelden (alleen genodigden, blijf thuis bij klachten, kom op eigen gelegenheid, hygiëneregels, 

looproutes, gebruik mondkapje (advies: verplicht bij gemixte groep 12+ en 12- mondkapje voor iedereen), max. 5 minuten vooraf aanwezig, na afloop terrein verlaten, 
zitten op vaste plek gedurende de activiteit, in- en uitlopen verboden, tijdig afmelden indien daar sprake van is etc.) 

 

• De Huiskamers en de Spelcontainer gaan in principe door (met de nodige aanpassingen), aangezien de doelgroepen per definitie kwetsbaar zijn en over het algemeen 12-. 

• De gemeente heeft aangegeven dat er desnoods ruimte is om af te wijken van de regels. Stel dat er een grote groep adolescenten risicovol gedrag vertoond in jouw wijk, 
wat je goed zou kunnen adresseren tijdens een potje voetbal. Dan kan er in overleg toch een zaal gehuurd worden bijvoorbeeld. 



Corona-maatregelen vanaf dinsdag 15 december 2020 
 

Toespraak Rutte 14-12-2020 
Het virus grijpt om zich heen en het aantal besmettingen is weer snel toegenomen.  
Daarop is de strengste lockdown tot nu toe aangekondigd, want hoe meer contacten des te meer besmettingen.  
Om de zorg toegankelijk te houden, moet er ingegrepen worden.  
 
Oa. musea en theaters, pretparken en dierentuinen, casino’s en sauna’s, accommodaties voor binnensport, horeca en 
horecavoorzieningen van hotels zijn dicht. Ook kledingwinkels, schoenenwinkels, sieradenwinkels en hobbywinkels ed. 
zijn gesloten. Supermarkten, bakkers, slagers en andere winkels waar levensmiddelen worden verkocht, kunnen wel 
openblijven, net als bijvoorbeeld apotheken, drogisterijen en tankstations. Doe-het-zelfzaken mogen een afhaalfunctie 
inrichten. Kijk hier wat open mag blijven. Contactberoepen zoals kappers, nagelstylisten en tatoeëerders zijn gesloten. 
Alleen (para)medische contactberoepen mogen hun werk uitvoeren. Kijk hier voor uitgezonderde contactberoepen. 
 
Onderwijs & kinderopvang 
Scholen in het basis- en voortgezet onderwijs en instellingen voor mbo, hbo en wetenschappelijk onderwijs geven van 
16 dec. t/m tenminste 19 jan. les op afstand (m.u.v. de vakantie) om zo het aantal contacten te beperken. Zij mogen 
wel uitzonderingen maken voor leerlingen in een examenjaar, praktijkgericht onderwijs, voor het afnemen van examens 

en tentamens en voor kwetsbare kinderen. De kinderopvang is gesloten. Kinderen van ouders met een cruciaal beroep 
kunnen wel naar het basisonderwijs of de kinderopvang.  
 
Regels voor groepen 

• Ontvang thuis maximaal 2 gasten per dag. Max. 1 groep per dag. Kinderen t/m 12 jaar tellen niet mee. 
Per uitzondering mogen dat op 24, 25, 26 december 3 gasten zijn. 

• Buiten mogen maximaal 2 personen samen zijn (of 1 huishouden). Kinderen t/m 12 jaar tellen niet mee.  
 
Regels voor binnenruimtes (behalve thuis) 
In ruimtes binnen waar mensen vooral op één plaats zijn, zoals bijvoorbeeld in het buurthuis, of bij een uitvaart, heeft 
iedereen een vaste zitplaats (placeren), zonder roulatie. De verkeersstromen moeten goed gescheiden blijven. Uiteraard 
houdt iedereen 1,5 meter afstand. Binnen mogen maximaal 30 personen in 1 ruimte aanwezig zijn, mits hierbij 
voldoende afstand kan worden gehouden. Dit aantal is inclusief kinderen, maar exclusief personeel. Er vindt een 
gezondheidscheck plaats. Reserveren is verplicht. Er mag voor 2 personen tegelijk worden gereserveerd. 
 
Regels voor het dagelijks leven 

• Kinderen t/m 12 jaar hoeven geen afstand te houden. Jeugd van 13 t/m 17 jaar hoeft onderling geen afstand 

te houden, maar wel tot 18+. Lees hier alle details m.b.t. afstand houden. 

• Blijf zoveel mogelijk thuis, ook tijdens de feestdagen. Thuiswerken is de norm. 

• Bij (milde) klachten blijf je thuis en laat je je testen.  

• Alleen strikt noodzakelijke reizen (geldt ook voor OV) en boek niets tot medio maart.  

• Mondkapjesplicht voor 13+ jaar. 

• Tussen 20.00 en 06.00 uur is het verboden om alcohol bij te hebben in de openbare ruimte. 

• Zingen in groepsverband wordt afgeraden m.u.v. professionele zangers en kinderen t/m 12 jaar. 

• Vuurwerkverbod oud & nieuw. 
 

 Regels voor sporten  

• 18+ mag uitsluitend buiten sporten, met max. 2 personen op 1,5 meter elkaar. 

• 17-  mag uitsluitend buiten sporten, ook in teamverband. Zij hoeven onderling geen 1,5 m afstand te houden. 
Onderling mogen er trainingspartijen gespeeld worden maar geen wedstrijden tegen sporters van andere 
verenigingen.  Er mag geen publiek komen kijken (zie sportregels in detail). 

 

Nieuws  

• Op 12 januari zal het kabinet beoordelen welke maatregelen na 19 januari nog nodig zijn om de verspreiding 
van het virus tegen te gaan.  

 
Relevante websites 

• https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/vraag-en-antwoord/toespraak-14-december-in-
eenvoudige-taal  

• https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19  

• https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19 

• https://www.sociaalwerknederland.nl/thema/corona-actueel 

• https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Professionals/Specifiek-beroep-of-werkveld/Professionals-in-het-jongerenwerk  

• https://ggd.groningen.nl/ 
 
Opgesteld door Kim Aarts op 15-12-2020 
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