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Afgelopen woensdag hebben we in een meningsvormende sessie met elkaar gesproken over de 
toekomstige opzet van de huishoudelijke hulp. Onderdeel hiervan is de herstelgerichte hulp. Dit 
betreft een voorliggende voorziening die zich richt op het herstel van de fysieke capaciteit van 
inwoners. Het is een actieve vorm van hulp die inwoners helpt hun zelfredzaamheid te vergroten. 
Nadien is er door enkele raadsleden het verzoek gedaan om meer inzicht te krijgen in de financiële 
consequenties van de wijze van implementatie. Middels dit memo hoopt het college aan deze 
behoefte te voldoen. 
 
Een aantal van u heeft geopperd om deze voorziening ‘op vrijwillige basis’ aan te bieden. 
Vanzelfsprekend verplichten wij niemand ergens toe, maar wat bedoeld werd, is dat inwoners die in 
aanmerking komen voor herstelgerichte hulp zelf de optie krijgen of ze gebruik willen maken van 
deze voorliggende voorziening of liever de reguliere huishoudelijke ondersteuning ontvangen. In 
reactie hierop heeft het college, buiten inhoudelijke argumenten, aangegeven dat dit optionele 
karakter ook financiële gevolgen met zich meebrengt.  
 
Een toenemend aantal gemeenten in Nederland werkt inmiddels al met herstelgerichte hulp. Hierbij 
gaat het o.a. om Smallingerland, Weststellingwerf, Boxtel, Rheden, Lochem, Zoetermeer, Westland 
en Coevorden. Het is van belang om te weten dat er geen enkele andere gemeente is die de keuze 
hiervoor bij de inwoner neerlegt. Dit is overeenkomstig de werkwijze bij alle Wmo voorzieningen dat 
voorrang wordt gegeven aan voorliggende voorzieningen als deze voorzien in de hulpvraag. Andere 
maatwerkvoorzieningen worden dan niet als keuzeoptie voorgelegd. Het is daarom lastig in te 
schatten hoeveel minder inwoners gebruik gaan maken van deze vorm van ondersteuning dan in het 
scenario van een volwaardige voorliggende voorziening. Wat we wel van andere gemeenten weten, 
is dat mensen doorgaans enthousiast worden als ze met de fysiotherapeut in gesprek gaan en nog 
niet meteen bij het keukentafelgesprek. Op basis hiervan is het daarom reëel om te veronderstellen 
dat een significant deel zal bedanken voor herstelgerichte hulp, terwijl de resultaten in andere 
gemeenten zeer positief zijn. 
 
Vanuit andere gemeenten weten we dat om en nabij 30% van de nieuwe instroom uiteindelijk 
daadwerkelijk in aanmerking komt voor herstelgerichte hulp. Met dit percentage rekenen we 
daarom ook. De Wmo consulent beoordeelt in eerste instantie of iemand voldoende potentieel 
heeft om in aanmerking te komen voor herstelgerichte hulp. Indien dit het geval is, vindt er na het 
gesprek met de fysio een nieuwe schifting plaats. Op deze manier blijft er dus een relatief klein deel 
over, waarvan we zeker weten dat men vitaal genoeg is om werkzaamheden zelf te kunnen blijven 
doen met behulp van de trainingen. Als een inwoner (die zich meldt voor hulp in het huishouden) de 
potentie heeft om met behulp van herstelgerichte hulp meer zelfredzaam te worden maar 
tegelijkertijd op het moment van melden nog wel deels is aangewezen op huishoudelijke hulp dan 
bieden wij in principe geen herstelgerichte hulp aan. Ons uitgangspunt is dat we in de regel alleen 
een traject voor herstelgerichte hulp starten met inwoners die door die vorm van ondersteuning 



Volgvel: 1 

(nog) geen gebruik hoeven te maken van huishoudelijke hulp. Uiteraard blijven we flexibel in onze 
ondersteuning, dus in uitzonderingsgevallen is het mogelijk om zowel tijdelijk herstelgerichte als 
huishoudelijke hulp te bieden. Vanzelfsprekend komen mensen met medische aandoeningen als 
dementie, Parkinson en MS of acute aandoeningen als een botbreuk of zichtproblemen hier bij 
voorbaat al niet voor in aanmerking. 
 
In onderstaande tabel is berekend hoeveel extra kosten het jaarlijks met zich meebrengt als een deel 
van die 30% de keuze maakt voor huishoudelijke hulp in plaats van herstelgerichte hulp. 
 

  
 
Deze kosten lopen steeds verder op, omdat er vanaf het jaar 2023 natuurlijk steeds meer nieuwe 
instroom de optie herstelgerichte hulp krijgt voorgeschoteld. Vanuit inhoudelijke overwegingen, 
maar ook in het kader van het in de toekomst betaalbaar houden van de zorg, heeft het college u 
daarom voorgesteld om de pilot herstelgerichte hulp als volwaardige voorlopige voorziening zonder 
optioneel karakter te introduceren. Zoals aangegeven in de commissie willen we dat doen in de  
vorm van een pilot. In Q4 van 2023 zal deze pilot uitgebreid geëvalueerd worden en met uw Raad 
gedeeld worden. De volgende aspecten maken deel uit van de evaluatie: 
 

- De tevredenheid van inwoners die de herstelgerichte hulp gevolgd hebben; 
- Het effect op de zelfredzaamheid van deze groep; 
- De mate waarin deelnemers aan de herstelgerichte hulp op een later moment alsnog 

huishoudelijke hulp toegekend krijgen; 
- Het aantal inwoners dat afziet van herstelgerichte hulp en daarover een klacht of bezwaar 

indient; 
- Hoe het staat met de zelfredzaamheid en participatie van inwoners die afzien van 

herstelgerichte hulp. 
 
Ik hoop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.

 
 

 


