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NSES is de sociaal-economische status van een wijk opgesplitst in kwintielen, gemiddelde kosten zijn de
gemiddelde uitgaven voor verzekerde zorg in de desbetreffende wijk.

https://esb.nu/sociaal-economische-gezondheidsverschillen-in-nederland
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van Erpecum CL, van Zon SKR, Bliltmann U, Smidt N. The association between the presence of fast-food outlets and BMI
BMC Public Health. 2022 Jul 27;22(1):1432.
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Variable Education
Low  Middle High
Sport
Sport participation (percentage yes) 0.451  0.565 0.695
Average mount of sport participation (min./week) BO.0 108.5 133.8
Sport types
Individual 0197  0.256 0.345
Semi-individual 0.086 0102 0160
Team 0.0e0  0.094 0117
Fitness activities 0197  0.244 0.288
E{fl university of
£ groningen

Total

0.582

1125

0.272

0.118

0.094

0.248

Highlights

+ Sport participation is associated with lower risks of mortality, type 2

diabetes mellitus (T2DM) and obesity.

« Doing any sports seems to be more important than the amount, type or

intensity.

« Differences in sport participation contribute to 11 %—22 % of health

inequalities between lower and higher educated groups.

de Boer, W. I., Mierau, J. O., & Koning, R. H. (2023). Do differences in sport
participation contribute to socioeconomic health inequalities? Evidence from the
Lifelines cohort study on all-cause mortality, diabetes and obesity. Preventive
Medicine Reports, 36, 102479.
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 Gezondhelid, sport en bewegen als doelen in
gemeente beleid:
* Nu te vrijblijvend.

 Sport als (bereikbare) basisvoorziening:

* Nu te veel afhankelijk van lokale omstandigheden en
combinaties met ongezonde omgeving.

 Topsport als motivator voor breedtesport:

e Maar ook voorbeeldfunctie (waarom alleen fastfood in
stadium?).
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