
RUIMTE GEVEN AAN SPORT



URGENTIE



SPORT GROEIT

In indexcijfers: 2022 = 100. 
Bron: Vrijetijdsomnibus 2012 - 2022, Primos, CBS/PBL.  
Bewerking: Mulier Instituut/Urhahn

Scenario 2: ontwikkeling 
accommodatiedruk 
geschat op basis van de 
bevolkingsprognose en de 
trendmatige ontwikkeling 
in sportdeelname

Scenario 1: ontwikkeling 
accommodatiedruk 
geschat op basis van de 
bevolkingsprognose van 
5,2% groei tussen 2022 en 
2040 (6-80 jaar)

Scenario 3: ontwikkeling 
accommodatiedruk 
geschat op basis van de 
ambitie van NOC*NSF en 
het POS die overeenkomt 
met de ambitie van het 
Rijk waarbij 75% van 
de bevolking aan de 
beweegrichtlijn voldoet

4,8

-10 0 10 20 30

gemiddeld

Amsterdam

Delfzijl - 10,5

12,1

-8,9 3,1

26,810,2

20,37,9

Figuur 1: Ontwikkeling in sportmomenten per week tussen 2022 en 2040 in procenten. 
* Het betreft COROP-gebieden Groot Amsterdam en Delfzijl en omgeving



AMBITIE RIJKSOVERHEID: 
75% VAN DE BEVOLKING VOLDOET 

IN 2040 AAN DE BEWEEGRICHTLIJN



GROTERE RUIMTEVRAAG VOOR SPORT EN 
BEWEGEN

Maar bieden de sportaccomodaties en de buitenruimte voldoende ruimte 
om deze voorgenomen groei in sport en bewegen op te vangen? 



Slechts 44% van de bevolking voldoet aan de 
beweegrichtlijn. In 2017 was dat nog 47%.

BIJNA DE HELFT VAN DE 
NEDERLANDSE KINDEREN 

BEWEEGT TE WEINIG

“Kinderen en jongeren bewegen minder en hun 
motoriek gaat achteruit. Het beperkt ook de 

leerprestaties.”



Motoriek van 
kinderen holt 
achteruit



Een actieve leefomgeving is een 
sociale en leefbare omgeving



GEDIFFERENTIEERDE OPGAVE

STAD STADSRAND RECREATIEGEBIED DORP NATUURGEBIED



ERVARINGEN UIT DE 
PRAKTIJK



LANGE WACHTLIJSTEN SPORTVERENIGINGEN
“Wachtlijsten komen vanuit de populariteit van de vereniging. 
Bij voetbal nog meer dan bij veel andere sporten. Iedereen wil bij 
AFC in Amsterdam, daar heb je beperkt ruimte en dan is er een 
wachtlijst. Bij andere verenigingen weer niet.” (KNVB)



GROTERE AFSTAND TOT SPORTACCOMMODATIES

“Clubs fuseren is soms goed. (...) Het moet namelijk allemaal onderhouden en vernieuwd 
worden. Het is financieel ingegeven, maar het levert ook een nieuwe accomodatie en/of 
velden op. Met een mooi plan kan het lukken.” (Land & Cuijk)	



BEPERKT GEBRUIK SPORT- EN 
BEWEEGRUIMTE



“Steeds meer paden sluiten als gevolg van 
conflict en de fietser is dan meestal de dupe, 
dus behouden is daar de opgave. “ (NTFU)

CONFLICT MET DE NATUUR



CONFLICT SPORT EN OVERIG VERKEER



TOEGENOMEN REGELDRUK

“In de huidige context moeten vrijwilligers 
meer kunnen dan alleen hun sport organiseren.” 
(KNBB)	



SPORTEN IN DE BUITENRUIMTE EN IN DE SPORTSCHOOL



RUIMTEGEBRUIK



TOENAME RUIMTEGEBRUIK PER PERSOON

1900 1925 1950 1975 2000

494 Autobezit per 1000 
inwoners

Gemiddelde 
huishoudensgrootte

Gemiddeld woonoppervlak 
per woning

415

25m2

47m2 82m2

120m2

4,5p

3,49p

2,11p

2025



Groen per inwoner

1700m2

308m2

AFNAME GROEN PER PERSOON

1900 1925 1950 1975 2000

494 Autobezit per 1000 
inwoners

Gemiddelde 
huishoudensgrootte

Gemiddeld woonoppervlak 
per woning

415

25m2

47m2 82m2

120m2

4,5p

3,49p

2,11p

2025



VERANDERING IN GEBRUIK



VERANDERING IN GEBRUIK

“Oranje mist jongens van de straat.” 
(Marco van Basten)



VERANDERING IN GEBRUIK



SLIM RUIMTEGEBRUIK

STAD STADSRAND RECREATIEGEBIED DORP NATUURGEBIED



INTENSIEF GEBRUIK VAN ACCOMMODATIES

Overdekte sportplekken zorgen voor minder 
afhankelijkheid van het weer 



FUNCTIES COMBINEREN

Sporten op het dak, startmotor Rotterdam



BIJDRAGE AAN KLIMAATUITDAGINGEN

Warmtewinning onder sportvelden, 
proefveld Zwolle (Aendless Energy)



Sportpark met openbare voorzieningen, 
Zeeburgereiland Amsterdam

OPEN SPORTPARKEN



VAN MIJN HUIS NAAR ‘ONS HUIS’

Sportpark de Hondsheuvels, Eindhoven



INVESTEREN IN 
BUURTVOORZIENINGEN



RECREATIE NABIJ

Maximapark, Leidsche Rijn



FLEXIBELE VOORZIENINGEN

Infrastructurele ruimtereservering (A4 Hoogmade)



SPORT IS ONDERDEEL 
VAN DE RUIMTELIJKE 

PUZZEL



SLIMME COMBINATIES

Voetbalvelden op het dak van de IKEA, Utrecht



VAN GEZONDE INWONERS...



...NAAR EEN GEZONDE SAMENLEVING
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