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Datum 10 maart 2025 

Kenmerk Dialoogsessie Jeugdzorg  
Onderwerp standpunt Accare  

 
 

Geachte Raadsleden, 
 
Wij zijn gevraagd ons standpunt te geven over de vraag wat er voor nodig is om te voorkomen 
dat kinderen en jongeren in de jeugdzorg terechtkomen. En hoe basis jeugdhulp van WIJ 
Groningen hier samen met andere partijen een bijdrage aan kan leveren. 
 
Wie zijn wij? 
Accare is een  specialistische GGZ jeugdhulpaanbieder. We vinden dat ieder kind recht heeft 
op de best bewezen zorg. We ontwikkelen voortdurend door praktijk aan wetenschap te 
koppelen, en te investeren in onderzoek, innovatie en opleiding. Zo bieden we de meest 
effectieve zorg volgens de laatste inzichten. Wij zijn het noordoostelijk ontwikkelplatform voor 
de specialistische jeugdhulp. 
We zien het als onze opdracht om de zorg voor kinderen elke dag beter te maken. Daarom 
kijken we kritisch naar onszelf, en naar anderen. En we vragen kinderen en hun ouders dat ook 
naar ons te doen.  
Maar we kunnen het niet alleen. Wij zien steeds vaker complexere problematiek en daarom 
werken we graag samen met andere organisaties en gemeenten om optimale zorg te kunnen 
bieden door diverse expertise te bundelen.  
 
Zo zijn wij ook regelmatig in gesprek met Basis jeugdhulp WIJ Groningen om te kijken waar wij 
elkaar kunnen versterken. Dit gaat dan om het bieden van consultatie aan het WIJ team als er 
vragen zijn waar wij vroegtijdig bij betrokken zouden moeten worden. Het kan doorverwijzen 
naar de specialistische jeugdhulp voorkomen.  
Daarnaast zijn er plannen om samen intakes te doen, daar waar het gaat om complexe 
vraagstukken op diverse levensgebieden kun je direct bij aanvang samenwerken en beide doen 



 

 

  

waar je goed in bent en waar de ouders en kinderen mee geholpen zijn. Dit geldt ook voor 
andere partijen waar je vroegtijdig mee wilt samenwerken. 
 
Knelpunten in de keten 
Wij ervaren dat kinderen, jongeren en ouders vaak “laat” doorverwezen worden. Er is al veel 
gebeurd en ingezet zonder het beoogde resultaat en worden dan aan Accare doorverwezen.  
Dit betekent soms dat enkelvoudige problematiek binnen een context of door het verstrijken 
van tijd complexere uitingsvorming laat zien wanneer er (domein overstijgend) meer aan de 
hand is. Er zijn vaak al meerdere hulpverleners in beeld of geweest. Veel wisselingen en weinig 
continuïteit. Elkaar vinden en afstemmen op casus niveaus verloopt moeizaam in de keten.  
De meest energie gaat momenteel zitten in administratief  “gedoe”. Wij ( financiers en 
aanbieders) houden elkaar gevangen in beheersmatige overleggen als het gaat over het 
afgeven van beschikkingen en inhoudelijke onderbouwingen wat nodeloos veel tijd kost, ook 
van behandelaren die wat ons betreft de tijd moeten besteden aan client contacten. En waar 
ook winst te behalen valt wanneer vertrouwen en verantwoording achteraf leidend mag zijn.  
Dit punt speelt breder dan alleen de gemeente Groningen.  
 
Hoofdvraag 
Wat is er nodig om te voorkomen dat kinderen en jongeren in de jeugdzorg terechtkomen 
(preventie) en hoe kan de basis jeugdhulp van WIJ Groningen hier samen met andere partijen 
een bijdrage aan leveren?  
 
In algemene zin draagt Accare bij aan integrale samenwerking waar eerder/ tijdig (hoog) 
specialistische inzet wordt betrokken en waar wordt bijgedragen aan het hebben van een 
gedeelde verklarende analyse. Ook middels inzet van  intensief ambulante hulp bv IHT ( 
intensive Home Treatment) willen  we voorkomen dat jongeren uit huis worden geplaats of 
verplaats. Ook richten wij ons op het ontwikkelen van  intensieve ambulante hulp waardoor 
het mogelijk is dat kinderen niet verplaatst worden maar woonplekken versterkt worden om 
het kind in zorg te houden ook als het moeilijk gaat. Dit ontwikkelen we samen met andere 
partijen die deze zienswijze delen. 
Ook werken wij mee ( samen met Elker, Lentis en Molendrift)  aan de nieuwe werkwijze 
(spoed)plaatsingen/ uithuisplaatsingen. 
 
 
Wij richten ons op selectieve preventie. Zo vroeg mogelijk erbij, voorkomen dat klachten 
ontstaan of erger worden. Dat is wat we willen. Tegelijkertijd is niet altijd gespecialiseerde zorg 
nodig, maar kunnen oplossingen vanuit andere domeinen nuttig zijn. Denk bijvoorbeeld aan 
inzet vanuit het eigen netwerk, ervaringsdeskundigheid of inzet vanuit het sociale domein om 
bijvoorbeeld financiële problemen op te lossen. We willen onze specialistische kennis over 
ontwikkelings- gedrags- en emotionele problemen bij jeugdigen inbedden in een brede blik op 
mentale gezondheid. 
 
Preventieve programma’s waar we aan deelnemen 

- zijn onderzoek en inzet van praktijkondersteuners bij de huisartsen dit doen wij samen 
met Molendrift, sinds 2014. 

- Project STORM; STORM is een bewezen  effectieve ketenaanpak om depressie en 
suïcidaliteit bij jongeren in een vroeg stadium te signaleren. Accare werkt met scholen 



 

 

  

en de GGD in de regio Groningen aan de implementatie van dit programma. De kracht 
van STORM zit 'm in het vergroten van kennis van leerkrachten, samenwerking met de 
GGZ en een laagdrempelige werkzame interventie voor jongeren in het VO en MBO 

- KOPPeling is een interventie die ingezet kan worden bij gezinnen waarvan de 
ouder(s)psychische problemen hebben. In deze gezinnennemen kinderen vaak de 
taken  over van hun ouder(s) en zorgen voor het huishouden, broertjes en zusjes. Dat 
beperkt hen in hun eigenontwikkeling. KOPPeling stimuleert het sociale netwerk van 
het gezin om ouderlijke taken over te nemen. De interventie wordt uitgevoerd door 
GGZ-instellingen samen met wijkteams en ook met WIJ Groningen. Met deze  
interventie helpen we deze kwetsbare groep kinderen op te groeien tot gezonde 
volwassenen. 

- WIJ Groningen, UCP en Accare organiseren ook avonden voor ouders met psychische 
problemen en geven psycho-educatie over eventuele impact op de opvoeding  

- KEET-I ; Vroegtijdig signaleren voorkomt levensbedreigende en ernstige  problemen. 
De website99gram.nl biedt al jaren betrouwbare informatie voorjongeren over eten 
en gewicht, een zelfhulpprogramma en demogelijkheid te chatten met een 
professionals.  

- Spoed voor Jeugd waar Accare samen met Elker, Jonx en Molendrift crisisvoorkomend 
werkt door gezamenlijk te leren en samen te werken op crisiszorg 24/7 

- Accare zet ervaringsdeskundigheid in de wachttijd om te voorkomen dat problemen 
verergeren en er al gestart kan worden met gesprekken. 

 
 
Wensen en toekomstperspectieven 
Wanneer we mogen dromen dan zou dit een geoliede samenwerking zijn met en tussen 
partijen waar schotten van administratie verdwenen zijn en waar een ieder vanuit zijn haar 
eigen expertise bijdraagt, dus integraal samenwerken aan het voorkomen en inzet van 
jeugdzorg. En wanneer het wel nodig is dat we dit doen zo kort als kan en zo lang als nodig met 
het economische perspectief in ogenschouw.   
 
Welke ontwikkelingen binnen de jeugdzorg zouden volgens u de hoogste prioriteit moeten 
krijgen om de instroom te beperken? 
Bij complexe casuïstiek vroegtijdige signalering en passende interventies. Door of het kind/ 
jongeren op de juiste plek te krijgen waar het de zorg krijgt die nodig heeft en/of door 
integrale samenwerking.  
Wat ons betreft zouden de uitkomsten van het rapport van keten breed leren prioriteit 
moeten hebben in de ontwikkelingen van jeugdzorg. Wij verwijzen hierbij naar de link 
Ketenbreed Leren › Accare 
 
Hoe gaan jullie om met de schaarste aan personeel en financiële middelen, en wat zou hierbij  
een gezamenlijke oplossing kunnen zijn? 
Samen opleiden wat we doen met andere organisatie o.a, de GZ-opleiding. Samenwerken en  
vacatures stellen dit doen we bv in ons FACT team of samen met Elker (KJP) 
Schaarste ontstaat bij ons ook omdat ons vak steeds meer uit administratie gaat bestaan  
waar geen werkplezier aan beleefd wordt, wij zien medewerkers vertrekken richting 
b.v. volwassen zorg of als zelfstandige gaan werken. 
 

https://www.accare.nl/child-study-center/onderzoeken/ketenbreed-leren


 

 

  

 
 
 
Hoe gaat uw organisatie om met de spanning tussen het financieel model (meer cliënten 
betekent meer budget) en de wens om preventief te werken? 
Wij herkennen deze spanning niet. Wij hebben geen doel om groter te worden of meer 
cliënten in zorg te hebben, juist niet. Wanneer andere aanbieders een aanbod hebben die 
beter aansluit dan hebben we graag dat de zorg overgenomen wordt. Samen elkaars kracht 
vinden is het beste voor de client. 
  
 
Hoe kijkt uw organisatie verder dan het eigen belang en werkt u actief samen in de keten? 
Het belang van kinderen, jongeren en ouders staat voorop en er is geen eigen belang dit 
opweegt tegen samenwerking in de keten. Wij hebben elkaar nodig om de juiste zorg te  
bieden 
 
Hoe ziet de samenhang tussen verschillende maatschappelijke ontwikkelingen (zoals armoede, 
onderwijsachterstanden en mentale gezondheid) en de uitdagingen binnen jeugdzorg? 
Doordat we breed kijken aan de voorkant zien wij ook dat wij, Accare, binnen de context het 
niet alleen kunnen en niet willen daar hebben we gemeentelijke teams en onderwijs en andere 
aanbieders bij nodig. De uitdaging zal zijn dat we de expertise goed benutten en een ieder 
doet waar hij goed in is. Dat we werken vanuit een gedeelde verklarende analyse bij complexe 
zorgvragen.  
 
Met vriendelijke groet,  
 
Alida Hielema Regio directeur Zorginhoudelijke zaken 
Trea Veldema Regio directeur Algemene zaken   



 

 

  

 
 
 


