
voorlichting 

KENNISMAKEN MET 
KANSRIJKE START
CHRISTA HOEKSEMA EN
MARLIES VERSPRILLE / SANNEMARIJE RIDDER

De plaats waar je geboren bent, bepaalt je kansen 
in het leven. Armoede is overerfelijk en hardnekkig. 
Waar je wieg staat, bepaalt voor een groot deel de 
kansen in je leven. De kans om generatiearmoede te 
doorbreken, is door er zo vroeg mogelijk bij te zijn. 
Zelfs nog voor de geboorte, of zelfs vóór de conceptie 
van een kind. Het is immers bekend dat een baby die 
in de eerste 1.000 dagen van zijn leven blootstaat 
aan stress, slechte voeding, mishandeling of andere 
risicofactoren, met een achterstand aan het leven 
begint. Investeren in juist deze periode, levert enorm 
veel winst op.

In deze interactieve voorlichting leer je waarom de 
eerste 1.000 dagen van een kind zo belangrijk zijn 
voor de rest van zijn leven. Aan de hand van een 
casus bespreken we hoe Groningse professionals 
in de geboortezorg met elkaar samenwerken om 
kinderen een start mee te geven die zo kansrijk 
mogelijk is. We behandelen de methodes die 
de professionals inzetten om zwangeren en 
partners in een kwetsbare situatie en jonge 
ouders te ondersteunen. Daarbij leer jij wat jij kan 
bijdragen aan een kansrijke start als hulpverlener, 
beleidsmedewerker, mantelzorger, buddy, maatje of 
betrokken vrijwilliger.

Kijk ook op www.kansrijkestartgroningen.nl.

MEER KENNIS OVER MINDER ARMOEDE ARMOEDEGRONINGEN.NL/GRO-NEXT

GGD Groningen, 
Hanzeplein 120,begane grond
dinsdag 28 mei 9:00 - 11 uur, ZAAL 1
Dinsdag 4 juni 15:00 - 17:00, ZAAL 4

Doelgroep
WIJ-medewerkers in het Sociaal 
Domein, beleidsmedewerkers 
gemeenten, zorginstellingen en 
organisaties in geboortezorg en 
-begeleiding, vrijwilligers, buddy’s

Groepsgrootte
Maximaal 15 deelnemers per keer

Aanmelden
�gronext@armoedegroningen.nl 
of scan de QR-code

Aanmelden?
Scan de QR-Code



LENTELEZING GRO NEXT 

DE CIRKEL VAN 
GENERATIEARMOEDE 
DOORBREKEN
ERIK MEIJ EN MARLOES DE BIE

Generatiearmoede is een ingewikkeld maatschappelijk 
probleem waarbij families van generatie op generatie 
minder kansen krijgen dan anderen en daardoor niet 
uit armoede ontsnappen. Het huidige systeem van 
armoedebestrijding schiet tekort om de cirkel van 
generatiearmoede te doorbreken. Dat moet anders 
en beter. Maar hoe? Erik Meij vertelt waarom het 
tegengaan van armoede al 200 jaar niet goed lukt en 
welke grote, maar ook kleine factoren kunnen zorgen 
voor een doorbraak. 
 
In de gemeente Groningen lukt het om de cirkel te 
doorbreken. Hoe dat er in de praktijk uit ziet, vertellen 
de projectleider van Kansrijk Groningen, buddy's van 
Kansrijk Groningen én hun deelnemers. De buddy 's 
spelen een cruciale rol in het doorbreken van de cirkel 
van (generatie)armoede.

Aanmelden?
Scan de QR-Code
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Doopsgezinde Gemeente Groningen
Oude Boteringestraat 33 Groningen
Donderdag 16 mei 15:00 – 17:00 uur

Erik Meij, onderzoeker 
armoede bij Sociaal 
Planbureau Groningen

Marloes de Bie, 
projectleider Kansrijk 
Groningen en Kansen 
voor Kinderen 
gemeente Groningen


