
 
 
Van: Bevrijdingsfestival Groningen <pr@bevrijdingsfestivalgroningen.nl>  
Verzonden: maandag 11 april 2022 09:40 
Aan: Griffie <Griffie@groningen.nl> 
Onderwerp: Uitnodiging Vrijheidsmaaltijd 
 

 
  

 

Uitnodiging Vrijheidsmaaltijd 

 
Meld je snel aan en kom op Bevrijdingsdag naar de Drafbaan  

om met ons te genieten van de Vrijheidsmaaltijd! 
  

 

 
  

 
  

 

Donderdag 5 mei 2022 eten wij in Groningen de Vrijheidsmaaltijd. 
Graag willen wij je uitnodigen om samen met ons deze maaltijd te 

nuttigen en te toasten op de vrijheid.  
 

Juist in deze tijd waarin vrijheid en vrede niet vanzelfsprekend 



 

blijkt, vinden wij het ontzettend belangrijk 

om elkaar te ontmoeten, samen aan tafel te zitten en het gesprek te voeren 

over deze thema's. 

 

Dit willen wij doen met zoveel mogelijk Groningers. Van jong tot oud, van 

student tot veteraan, van burgemeester tot vluchteling. Iedereen is welkom, 

want de vrijheidsmaaltijd eten we samen.  
 

 

 

Chef en kookboekenschrijver Nadia Zerouali heeft dit jaar het recept voor de 

Vrijheidssoep gemaakt: een makkelijke en smaakvolle soep die perfect is om met 

anderen te delen en het gesprek over vrijheid op gang te brengen.  

“Daar staat 5 mei voor mij voor: altijd het gesprek aangaan, zelfs als je lijnrecht 

tegenover elkaar staat. En ja, praten gaat makkelijker met eten, daar geloof ik echt 

in. Ik vind het heel belangrijk dat iedereen in de maatschappij mee kan doen en dat 



 

iedereen deelneemt aan dit soort gesprekken. Alle Nederlanders mogen en kunnen 

meedoen, ongeacht hun religie, afkomst of geaardheid. De Vrijheidsmaaltijden zijn 

echt voor iedereen. Ik hoop dat soep op Bevrijdingsdag net zo’n traditie wordt als 

oliebollen en appelbeignets met Oud en Nieuw!” 

 

 

 

"Als je met elkaar eet, ben je geen vreemde meer voor elkaar. Je geeft de 

ander een teken van vertrouwen."   

 

De Vrijheidsmaaltijd gaat om meer dan alleen ‘je buik vullen’, het gaat ook om 

naar elkaar omkijken en aandacht hebben voor de ander. Om de gesprekken 

tijdens de maaltijd te faciliteren hebben we gesprekskaartjes en een placemat 

met prikkelende stellingen. We zorgen voor de muziek, de presentatie en de 

soep. Jij hoeft je alleen maar aan te melden en je open te stellen voor een 

prachtige ontmoeting met een onbekende.  

 

Ork Ork Ork, soep eet je... samen!  

 

 



  

 

  

 

 

Graag verwelkomen wij jullie 5 mei op de Drafbaan. 
 

Het programma ziet er als volgt uit: 

• 11:00 uur word je verwelkomt met een kop koffie of thee. 

• 11:30 uur start programma: openingsspeech en vrijheidsspreker. 

• 11:45 uur samen eten van de Vrijheidsmaaltijd. 



 

• 12:15 uur afsluiting en start festival.  

Vier 5 mei in verbondenheid, samen met ons en vele Groningers! Meld je vast 

aan via onderstaande button. 

 

nb: deelname aan de Vrijheidsmaaltijd is gratis. 
 

 

Meld je aan!  
 

 

Meer informatie op onze website.  
 

 
  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

    

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

    

 

  

 

 

Want to change how you receive these emails? 

You can update your preferences or unsubscribe from this list.  
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