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wel weg voor sporters met een beperking

De raad van de gemeente Groningen, bijeen op 13 oktober 2021

Constaterend dat:

@ de sport- en beweegdeelname van mensen met een fysieke beperking ver achterblijft bij die van
mensen zonder een beperking’,
dat veel mensen met een beperking een specifiek, sporthulpmiddel nodig hebben bij de uitvoering van
hun sport, zoals bijvoorbeeld een sportrolstoel, handbike of een sportprothese?,
de uitleenservice van Uniek Sporten® een landelijke dekking heeft van 35 %, maar dat in de provincie
Groningen er helaas nog geen enkele gemeente is die hieraan deelneemt,
de benodigde jaarlijkse investering door de gemeente voor de Uniek Sporten Uitleen, inclusief
beheerskosten, slechts € 2.565,40 per jaar bedraagt bij een contract van 3 jaar,
de investering in een sporthulpmiddel voor mensen met een beperking de maatschappij 4,5 keer zoveel
oplevert als de kosten ervan”.

Overwegend dat:

@® mensen met een beperking in Groningen een drempel ervaren om kennis te maken met (para)sporten
omdat ze de relatief dure sporthulpmiddelen die ze daarvoor nodig hebben niet eerst kunnen
uitproberen, maar direct moeten aanschaffen,
we het allemaal belangrijk vinden dat mensen met een beperking kunnen deelnemen aan sport en
bewegen,
de kans op een sociaal isolement voor mensen met een beperking groter is, maar sportdeelname
bijdraagt aan het verkleinen van dit isolement,
mensen met een fysieke beperking sociaal en qua gezondheid, n6g meer te winnen hebben met sport
en bewegen dan mensen zonder beperking?,
de gemeente op relatief eenvoudige wijze een cruciale rol kan spelen in het wegnemen van een
belangrijke drempel voor veel mensen met een beperking door het tijdelijk beschikbaar stellen van
sporthulpmiddelen via de uitleenservice,

@ de beweegcoach inclusief sporten direct en indirect met de doelgroep en organisaties contact heeft.

Besluit:
@ Het college te verzoeken om mensen met een beperking in staat te stellen om desgewenst een
sporthulpmiddel gedurende een half jaar kosteloos uit te proberen middels de uitleenservice van Uniek
Sporten en,
@ hiervoor een uitleenovereenkomst aan te gaan met deze of een vergelijkbare organisatie
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! https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/handreiking-sporthulpmiddelen

2 https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/handreiking-sporthulpmiddelen/

3 . .
https://www.unieksporten.nl/uitleen

4 https://www.sportakkoord.nl/artikel/dit-zijn-sport-en-bewegen-waard-als-je-een-fysieke-beperking-hebt/

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?the-first-global-physical-activity-and-sedentary-
behavior-guidelines-for-people-living-with-disability&kb id=25791
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