Motie: Sta op en spreek

De raad van de gemeente Groningen in vergadering bijeen op woensdag 18 november 2020,
besprekende de Sport- en beweegvisie 2021.

Constaterende dat:

het doel van de voorliggende visie is om te willen zorgen dat alle Groningers de kracht van
sport en bewegen ervaren;

sporten en bewegen leuk is;

sporten en bewegen gelukkiger en gezonder maakt wat voor een sterkere samenleving zorgt;
zitten het ‘nieuwe’ roken is. Dit wordt onder andere door Frank Backx, hoogleraar
sportgeneeskunde aan het UMC en ook door hoogleraar neuro-endocrinologie aan de RuG
Anton Scheurink aangeduid.

bij staand vergaderen de bloedcirculatie beter is dan bij zittend vergaderen. Staand
vergaderen zorgt ervoor dat men fitter is en zich gezonder voelt.

Overwegende dat:

dat de gemeenteraad van de gemeente Groningen teveel zit en te weinig beweegt tijdens de
verschillende overleggen en vergaderingen;

dat zittend overleggen en zittend vergaderen ook op een actievere manier kan.

dat actiever vergaderen past binnen de kaders van de voorliggende sport- en beweegvisie
2021.

Verzoekt het college:

bij de inrichting van het nieuwe stadhuis er ook zorg voor te dragen dat er in vergaderruimte(n)
staand overleg kan zijn en/of op andere plaatsen in het vernieuwde stadhuis de mogelijkheid om
staand te overleggen te faciliteren.

En gaat over tot de orde van de dag.
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